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1. VILLFARELSEN

Manga minniskor missforstar livet. De tror att komfort ar lycka, men,
tyvirr, den typen av lycka funkar bara pa kort sikt eftersom den, liksom
drogmissbruk och avbetalningskop, brinner energi avsedd for framtida
vilbefinnande. De som njuter anstringningslés komfort berovas stindigt
energi. De tappar ork, blir latare och fetare, fir mindre god hilsa och blir
mer uttrikade.

Vill du ma bra ir det bittre att borja motionera 4n att kopa en mjukare
sang.

Vila tir pa din energi. Det 4r bara genom att anvinda energi som du ska-
par energi och det 4r 6verfldd pa energi som gor dig lycklig och frisk.

Det idr denna brist pd insikt som gor att mdnga ménniskor slosar bort stor
del av sina liv i strivan mot 6kad komfort.

Mer komfort krivs bide i hemmet och i bilen. Aven seglarna vill ha mer
komfort i sina lingfirdsbitar, men komfort kan inte férenas med enkelhet.
Och nir livet inte lingre 4r enkelt tappar det litt bade skonhet och glidje.

Kravet pa komfort medfor att bitarna blir storre och mer komplicerade.

% X x

2. STORA BATAR AR FARLIGA

Stora produktionsbatar ér till sin natur farliga. Att gora dem sikrare genom
att gora stuvutrymmena ldsbara, installera vattentita skott och flytelement
s att de blir osinkbara och gora dem helt sjilvritande gir naturligtvis, men
ar for kostsamt och komplicerat for att funka affirsmissigt. Sma sikra batar
kan ddremot vara lonsamt att producera och praktiske att bruka eftersom de
har naturlagarna p4 sin sida.

Jag antar att det 4r for att tillmotesga batbranschen som EU:s fritidsbats-
ansvariga byrakrater inte kriver att oceangiende produktionsbatar skall vara
konstruerade for att klara stormar.

Byréikrater liksom vi andra fattar sjilvklart vilken f6rodelse som skapas
nir en stor bat kapsejsar. Visserligen slutar manga sidana olyckor fatalt och
da finns det inga 6verlevande som kan vittna om haveriet, men det finns
besittningar som mot alla odds lyckas ridda sig och deras berittelser utgor
fascinerande ldsning.

Bockerna Once is enough av Miles Smeeton och Hard seilas av Erling Tambs
ir en god bérjan.



De bocker och Youtube videor som skildrar Fastnetstormen 1979 och The
Sydney to Hobart Yacht Race Tragedy 1998 ir en god fortsittning.

Ovan nimnda och en mingd annan dokumentation visar med all tydlighet
att de faror och fasor som havet utsitter stora batar for r vil kinda. Dirfor
kan inte byrdkrater och politiker frinsiga sig kunskap dirom.

Stalin sa: ” En enskild minniskas déd 4r en tragedi, men en miljon minn-
iskors dod, det ir statistik.”

Sprit och tobak skérdar miljoner ménniskors liv. Under nittonhundratalet
rokte hundra miljoner minniskor ihjil sig. Deras dod var oftast utdragen,
sillan smirtfri. Jimf6rt med tobaksfabrikanterna var Stalin ett helgon.

Vara politiker godkinner sprit- och tobaksforsiljning trots att de ar fullt
medvetna om att det ir dokumenterat hilsovadliga produkter.

Sprit och tobaksanvindning ir till sin natur skadlig. Oceansegling diremot
dr en sund fritidssysselsittning vilken kan avnjutas pa ett mer riskfritt sitt.
Nedan framfor jag nagra av mina synpunkter i hopp om att ge en bittre
forstielse for sma langfirdsbatar.

X >k x

Nir stora bétar kolliderar och grundstoter uppstir betydande skador.
Orsaken ir vil kind. De levande krafterna 6kar med batens vikt multiplice-
rad med dess fart i kvadrat. Exempelvis seglar du i 3 knop i en béat som viger
1 ton och byter till en bit pa 12 ton som seglar i 9 knop blir den levande
kraften 108 ganger si farlig.

P4 havet driver det omkring massor av féremél, bland annat tusentals
containrar, stockar fran de stora floderna, halvfyllda oljefat och 6vergivna
pontonbryggor for att nimna nagot. P4 samma sitt som att djur skapar
viltolyckor i trafiken utgér flytande containrar och annat drivgods faror for
stora segelbatar. Det finns ocksa levande valar flera arter 4r storre 4n ling-
fardsbatarna.

Eftersom stora bétars levande kraft ar sa farlig dr det varken praktiske eller eko-
nomiskt majligt att konstruera dem sa att deras skrov klarar kollisioner med driv-
gods och da de inte dr forsedda med vattentita skott kommer de dé att sjunka.

Stora bétar dr diremot sjilvklart utrustade med automatiskt uppblasbara
livflottar och nédsindare som via satelliterna kan kalla pa riddning.

X >k x

Nir vinden trycker i en kryssande béts segel lutar den. Végor kan till och
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med fa batar att vilta. Stabilitet 4r en béts formaga att dterta sin jimvike efter
att den blivet rubbad.

Ar béten ritt konstruerad vandrar flytpunkten snabbare in tyngdpunkten
dt samma hall som den kringer. D4 reser sig baten, eller mer korrekt, batens
tyngdpunke reser sig i forhillande till vattenytan den kraft som uppstér ir
batens stabilitet. Nir sd inte sker dr baten felkonstruerad och tippar 6ver.

Ténk sa hir, masten dr som ett jarnspett som lyfter en sten ur en grop nir
det blaser pa seglen. Batens flytcenter ir spettets vridningspunkt och kon-
struktorens jobb ir att se till att flytcentret avstind dill alltid ligger i 14 om
tyngdpunkten.

Nir béten lyfts tillfors den potentiell energi. Naturen strivar alltid efter
ett tillstind av minimal potential energi si nir vindens tryck i seglen minskar
eller nir den farliga vagen passerat anvinder baten den tillférda energin till
att rita upp sig.

Trots att det dr viktigt krdver inte EU att oceangiende batar skall ha posi-
tiv stabilitet inda upp till 180°. Utan det kravet nojer sig minga producenter
med att ge sina batar ett ritande moment som upphor vid 120° kringning.
Baten kommer vid den kringningsvinkeln att forlora all ritande kraft, kantra
och inta ett stabilt lige uppochner.

X >k ok

Je suis né deux fois, ir en fransk bok skriven av den unge lingfirdsseglaren
Alain Kalita. Bokens titel betyder, Jag dr fodd tvi ginger och speglar hur han
kinde sig efter det att hans bat som linge legat uppochner i Indiska Oceanen
mirakulost kommit upp pé rict kol igen.

En vag hade vilt hans 10 meter linga bat. Alain befann sig inne i baten,
stdendes pa taket. Hans enda hopp var att en stor vag skulle rita upp den.

Evigheter forflot. Trots att manga stora vigor triffade den mot vinden
bredsides drivande och uppochner pa liggandes baten hinde inget annat
4n att vattnet inne i salongen steg och fortsatte att stiga. Det steg till Alains
knin. Timmarna gick. Det steg till hans midja. Timmarna gick. Tonvis med
vatten skvalpade till slut runt i salongen.

Alain fragade sig hur lingt borta slutet var, hur linge det skulle dréja innan
han och baten skulle sjunka.

Plotsligt, nir vattnet nadde upp till hans hals, slog baten 6ver och kom pa
ritt kol.
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Alain hade med nippe klarat livhanken, men inne i baten var det kaos och
uppe pé dick fanns inte lingre nigon mast.

Det var inte, som man skulle kunna tro, kélens vikt eller en stor vag som
ritade upp béten.

Nej det var effekten av den fria vitskeytan vilken gjorde att nir tillracklige
manga ton vatten hade lickt in i baten och kommit i sjilvsvingning de ska-
pade en dynamik som fick béten pé rice kol.

X >k ok

Stabilitetsvidden ar inte alltid battre pa kappseglingsbatar trots att de har
djupare kélar och hogre barlastprocent.

5 januari 1997 i hart vider i Indiska Oceanen kapsejsade baten Pour Am-
nesty International med Thierry Dubois som deltog i Vendée Globe Racet.
En ensamsegling, non-stop, jorden runt. Den 60 fot langa 6 meter breda
Open 60-baten med ett djupgiende pa 4,5 meter intog ett stabilt uppoch-
nervint lige.

Hir dr nagra utdrag ur Liz Byrski’s: Spectacular Australian sea rescues frin
1997.

Vindhastigheten var runt 36 meter per sekund, vindstyrka 12 enligt Beau-
fortskalan, orkan med andra ord. Baten hade, ett antal ginger, slagits ner

s hart att masten kommit i vattnet, till slut knicktes den och mastbitarna
slog ut ett fonster. Miangder med vatten kom in. Stuvade grejer slet sig och
borjade flyta omkring. Thierry gick upp pé dick och lyckades kapa vajrar-
na och dumpa mastdelarna éverbord eftersom de hotade att sl hal dven i
skrovet. Efter det lade han sig utmattad i kojen for att vila. Orkanen fortsatte
med oforminskad kraft natten igenom. Nista dag kapsejsade baten och blev
liggandes uppochner, trots den tunga djupa kélen. Vigorna var enorma.
Thierry tog lugnt pa sig 6verlevnadsdrikten. Han litade pa att de vagor som
vilt baten skulle snart skulle rita upp den. For landkrabbor kan jag beritta
att seglare invaggats i den falska forestillningen, att nir en kolbat kapsejsar,
skall den genast komma tillbaka till uppritt lige. Mingder av vatten hade
strommat in och efter tvd timmar ldg béten till Thierrys fasa fortfarande
uppochner. Han beslét sig for att sinda nédsignal utifrin eftersom han var
osiker pa om signalen skulle kunna tringa igenom skrovet, vilket férmod-
ligen var byggt av kolfiber. Han férberedde livflotten och gick ut genom
nédutgangen i akterspegeln. Han lyckades kldttra upp till rodret och surra
sig fast vid det. Dir utloste han nodsindaren.



Nir han vinde sig om sig han till sin fasa att livlotten hade slitet sig och
drev bort med riddningsutrustningen. Situationen var nu prekir, dessut-
om skoljde de enorma vigorna, ging pd ging, bort honom fran den glatta
bitbotten, men han lyckades kimpa sig tillbaka igen. Langt tidigare 4n han
riknat med sig han ett riddningsflygplan. Det kom in extremt lagt och
kastade i tva livflottar ssmmanbundna med en lina. Tanken var att de skulle
driva ner mot béten sa att Thierry kunde ni dem, men det misslyckades for
baten drev fortare dn berdknat. Planet gjorde ett nytt forsok ocksa denna
gang hamnade de en bit bort. Han antog att detta var ett sista forsok. Despe-
rat hoppade han i vattnet och lyckades mot alla odds simmande ni livflotten.
Nir han kom in i den visade det sig att den var s skadad att den holl pa ate
sjunka. Han tvingades att borja simma tillbaka mot sin bat. Det var inte ldtt
i stormen och flygplanet hade nédgats att limna honom at sitt 6de. Efter
att under en halvtimme, simmande ha kimpat mot vigorna nirmade han
sig dntligen sin bét. Lyckligtvis kom det just di ett nytt flygplan och slippte
ner ytterligare en livflotte. Denna ging funkade allt. Planet gjorde en sving
och kom tillbaka och slippte ner en radiosindare som han lyckades finga
upp. Nu kunde han prata med sina riddare. 9 jan efter fyra dagar plockades
Thierry upp av en helikopter tillhérande en riddningsfregatt utsind frin Fre-
mantle. Han var da extremt utmattad och nistan ihjilfrusen.

Samtidigt inte langt bort riddade Australiensarna Tony Bullimore en an-
nan Vendée Globe seglare, ocksa hans bat hade kapsejsat. I det fallet berodde
kapsejsningen pé att baten hade tappat sin kol. Tony 6verlevde pa ett minst
lika dramatiske sitt.

Ocksa en tredje bat, Raphael Dinellis, hade kapsejsat. Det var pa juldagen
ett par veckor tidigare. Aven da ridde orkanvindar. Vad inte manga seglare
kinner till 4r att det pa sédra Indiska Oceanen ofta rader betydligt virre
vider 4n vid Kap Horn.

Béten lag uppochner i tre timmar innan den kom upp pé rite kol. Under
den tiden hade den brutna masten slitet upp ett stort hél i dicket och fonst-
ren hade krossats. Lingsamt vattenfylldes baten och hotade att sjunka. Ocksa
Dinellis livflotte hade slitet sig. Pete Goss en medtéivlare som befann sig 160
sjomil bort lyckades, i sista stund, efter en 24 timmars stenhérd kryss ridda
honom.

Det gick inte lika bra f6r Gerry Roufs, en bekant till mig som deltog i sam-
ma kappsegling. 7 januari upphérde alla livstecken frin honom. 16 juli mer
an ett halvt dr senare observerades hans bat flytande uppochner tusentals sj6-
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mil lingre bort. Slutligen hittade man vraket bland klipporna i sédra Chile.
Trots att batens 4,5 meter djupa kél, som var forsedd med en Gver tre ton
tung blybulb lingst ner, pekande upp mot himlen hade biten en si enorm
negativ stabilitet att den under mer 4n sex manader drev omkring uppoch-
ner. Inte ens Sodra Oceanens jittestora vagor lyckades fa den pa ritt kol.

Gerry Roufs déd och Thierry Dubois, Raphael Dinelli och Tony Bullimo-
res dramatiska riddningar fick kappseglingskommittén att skirpa reglerna.
Numera krivs att batarna skall ha full positiv stabilitetsvidd, det vill siga vara
sjalvritande efter att ha kapsejsat. For att fa en stor och bred bét att bli helt
sjalvritande ricker det inte, som méanga tror bara med att ha en tung kol.

Konstruktdrerna har 16st problemet genom att vilva dicken vilket gor att
bitarna flyter hogre och mer instabilt i uppochner péliggande lige, dessutom
har barlastkélarna gjorts vridbara si att seglaren inifran kan flytta blybulben
ut i sidled. Den kombinationen gor att batarna kan rita upp sig fran en
fullstindig kapsejsning. Kappseglingskommittén har harda men berittigade
krav. Ett papper med en massa berikningar duger inte, nej infor start maste
numera varje bat i ett praktiskt prov utféra en 180° rollover test for att visa
att systemet faktiske funkar.

Det finns kinda, beprévade 16sningar och hade EUs byrékrater anvint sin
make till att mana om seglares sikerhet istillet for att tillgodose batindustrins
intressen hade de krivt att ocksd oceangiende produktionsbétar skall genom-
ga och klara en rollovertest innan de sldpps ut pa marknaden.

X kK

Riggen pa stora bétar 4r en svag punket. Dérfor dr mastbrott en vanlig foljd
av kapsejsningar.

Sma féremals inneboende formaga att klara stora pikdnningar beror som
jag nedan kommer att visa pa att ett flertal faktorer gynnsamt samverkar.
Samma naturlagar verkar 4t motsatt hall pa stora foremal och gor dem brick-
liga.

Att dimensionera en stor bats mast for att den skall tila kapsejsningar skul-
le gora den vildigt tung och dyr. Jag vill till och med gé si lingt som att siga
att uppgiften dr omojlig ndr det géller rejilt stora batar.

Av ovan f6ljer att ju mindre en bat r desto bittre forutsittningar har dess
rigg for att klara en kapsejsning.

* % X
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For att motverka riggens kringande moment dr produktionsbétar utrusta-
de med en djup barlastkol.

Att gora en siker kolinfistning pa en liten bat dr ett litet problem men
pafrestningarna dkar med fjirde potensen pa skalan. Det vill siga, en bat
uppskalad till det dubbla har sexton ginger sa stora péfrestningar pa sin kol.
Batens vike 6kar med kuben det vill siga 2x2x2 och hivarmen med 2 alltsa
16 ganger pafrestningen, samtidigt minskar den birande strukturens styrka
till hilften av. Problemet gar att l6sa genom dimensionering, men det ér att
jobba mot naturlagarna.

Vissa bétar drabbas av svajkdl. Det betyder att kélen ror sig i sidled, at 14,
nir baten kringer. Fenomenet uppstar pa grund av att plasten i skrovet runt
kolens infistning har mjuknat, exempelvis pa grund av materialutmattning.
Det ir viktigt att noga kolla kélen eftersom svajkél kan leda till att kolen
tappas och dé kantrar biten nistan alltid, minga sidana olyckor har intrif-
fat, nagra har lett till dodsfall.

Férutom svajkol kan kélen tappas pa grund av en mingd andra orsaker.

En annan sak med kolar 4r att blyklumpen, liksom héga master negativt
paverkar batens troghetsmoment. Det gor att batens vakférmaga, det vill
siga dess formaga att latt flyta ver sjoarna forsimras. Ju nirmare batens
rotationscentrum massan befinner sig desto béttre vakar den.

X kX

Ju storre en bt ir desto sikrare upplevs rorelse pa dess dick vara, men
detta ir falsk sikerhet. Det 4r jobbigare att vara kopplad till livlina pa en stor
bit. Att vistas pa en bats dick utan sikerhetslina 4r faktiskt precis hur farligt
som helst, det kinns bara inte si. De flesta av oss skulle inte viga gi pd en
klipphylla med ett 10 meter stup ner till marken, sdrskilt inte om den gung-
ade. Skillnaden mellan att trilla nerfér en bergvigg och att utan livlina trilla i
sjon dr att plagan f6r den 6verbord fallne dr mer utdragen. Mirakler undan-
tagna. Eftersom stora batars fribord ar hoga forvandlar de fall 6ver bord till
olyckstillfdllen trots livlina. For att férhindra detta 4r det viktigt att livlinan
ar kort, for inte ens i fint vider 4r det sjilvklart hur man skall kunna lyckas
fd en overbord fallen person tillbaka ombord, trots livlina. Finns badstege ir
den placerad i aktern och till vilken nytta sitter den dir f6r den person som
faller 6verbord fran fordick dar besittningen 4r som mest utsatt? Eftersom
stora batar ofta seglas fort, dras den 6ver bord fallne girna ner under vattnet.
Inte ens med kort livlina ir en seglare i storm siker pd dicket av en stor bit.
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Kapsejsar baten kommer seglaren att fjittras under den uppochnervinda
baten och riskerar att drunkna. Detta hinde under Fastnetstormen 1979.

Lyckas besittningsmannen kapa livlinan medan han befinner sig dirnere
i vattnet under baten finns det en majlighet f6r honom att komma upp till
ytan, men sen, hur skall han utan livlina i det hdrda vidret kunna komma
tillbaka till sin bat igen?

* % X

1967 limnade skutan Klaraborg Géteborg f6r en virldsomsegling. Ut-
anfor Portugal var det fint vider. For att filma den stitliga skutan, med alla
segel satta beslét man att med hjilp av en lang lina slipa en av killarna i
gummibaten efter skutan. Till en bérjan gick allt bra, havet var stilla, men sd
kom det upp en bris. For skutan med sin linga vattenlinje var fartékningen
knappt mirkbar, men gummibéten klarade inte av den 6kade farten utan
drogs ner under vattnet.

Vad skulle goras?

Skutans tindkulemotor skulle ta en evighet att starta och en stor bét
vinder man inte pé en feméring. De kapade bogserlinan. Littade sig sk-
utbesittningen hur gummibaten kom upp till ytan och hur deras kompis
glatt vinkade att allt var OK, dven om kameran nu var blét, men det tog
lang tid att fa vint den stora biten och innan de fatt kontakt kom mérkret.
Efter nigon méanad, pa en strand i Portugal, hittades ett ilandflutet lik som
troligen tillhérde den forlorade besittningsmannen. Hindelsen har ristat sig
in i mitt minne, for vid den hir tiden planerade jag sjilv en ling seglats till
frimmande linder, dessutom hade vi umgatts i samma kretsar dér nere vid

Gullbergskajen.

Jag har inte svart att forestilla mig hur killen i gummibaten kidnde sig nir
han satt dir ensam, ute pa det odndligt stora havet, med sin bléta filmka-
mera och det s smaningom blev uppenbart f6r honom att hans kompisar
faktiske aldrig skulle komma tillbaka och plocka upp honom.

* % X

Stora bétar ir uppdelade i mingder av skrymslen, vrar, hytter, toaletter,
forrad och motorrum. Det begrinsar besittningens méjlighet att ha koll, att
dtgirda lickage, brand, korrosion och kackerlackor.

X kX
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For ate fa fin yta pd en béts utsida gjuts produktionsbatars glasfiberskrov i
honform. Problemet ir att den processen inte ger insidan av skrovet ndgon
marknadsmissigt acceptabel finish. Den kommersiella, inte sirskilt vike-
och utrymmesbesparande losningen ir att bygga yteerligare ett skrov, ett
innerskrov, nu pd en hanform, som da far den 6nskade finishen pa insidan.
Innerskrovet monteras i ytterskrovet, de bada oskdna ytorna mot varandra
och trolleri, man ser bara glinsande ytor. Problemet 4r de hilrum som pa
grund av produktionstekniska kompromisser med nédvindighet uppstar
emellan de tvé skroven ir omojliga att komma at. Borjar ytterskrovet licka,
till exempel darfor att man seglar pd nigot, ir det omdjligt att hitta och tita
halet. Det ricker med ett decimeterstort hal for att det skall slippa in lingt
mer vatten dn nigon pump klarar av att linsa.

Baten kommer att sjunka.

Om man 6ver huvud taget skall ha en chans att ridda en bit som sprung-
it lick maste man veta var hilet finns och kunna komma 4t det. Tyvirr
forhindras det av innerskrovet.

* % X

Mindre dramatiskt 4r att de odtkomliga halrummen mellan inner- och
ytterskrov dr en ypperlig boplats for kackerlackor och annan ohyra.

Hur skall man vil kunna hélla rent dir?

X >k x

Som alla vet, eller bor veta, tillhor det inte gott sjomanskap att forsoka vara
hygglig och med kroppskraft forsoke hindra en storre, angérande bit, frin
att kollidera med en brygga, nir dess besittning har tappat kontrollen over
den. En stor bats levande kraft kan orsaka allvarliga personskador.

X >k ok

De fina semesterdagar dé segelbatar firdas i vira skirgirdar ser man att de
flesta av de stora batarna gar for motor, eller motorseglar, ibland 4r det bara
focken, ibland 4r det bara storen som ir hissad. Det dr bokigt att hissa stora
segel och stora batar har stora segel. En dubbelt s lang bat kriver fyra ganger
si mycket segel.

Att g for motor 4r mer komfortabelt. Brinslekostnaderna dr marginella i
forhéllande till batdgarens 6vriga utgifter och déligt samvete f6r att de forstor
miljon och skapar buller verkar inte de motorassisterade segelbatsigarna ha.
Den kraft dieselmotorn ger ir stor, manga ginger storre dn segelkraften.
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Det gir oftast fortare med motor 4n med segel, dessutom behéver man
inte kryssa utan kan ga rakt emot vinden. En segelbat kan till och med,
tack vare motorn firdas helt férutan vind. Under de f6rutsittningarna ar
det Litt for den rationella nutidsminniskan att strunta i omaket att hissa
segel. Han vrider i stillet pa startnyckeln och tar det dir med segling nagon
annan gang. Motorging ger inte nigon seglarvana. Segelbitsigaren blir med
tiden mer och mer osiker, han seglar mer och mer sillan. En ond cirkel har
uppkommit och till slut 4r det motor fér hela slanten som giller om han ens
ids bruka sin bat. Man undrar, {6r besoker man en segelbatshamn en hog-
sommardag nir seglarvidret 4r idealiske ar de allra flesta hamnplatser belagda
med 6vergivna vil fortdjda batar. Segelbatarna har blivet en obrukad status-
symbol.

Att bestiga berg dr médosamt!

P4 samma sitt som motorging har ersatt seglandet skulle man kunna
modernisera och komfortisera bergsporten medelst linbanor utrustade med
tryckkabinférsedda gondoler. Servering och toaletter vore da inte heller fel.
Mycket méda skulle sparas vid en Mount Everestbestigning. Dessutom,
bestigningarna skulle kunna goras betydligt sikrare. Det nuvarande systemet
ndr det mest bara ir viltrinade alpinister som genom muskelkraft, komplet-
terat med infodda birare kan nd toppen ir inte riktigt sjyst mot dldre och
handikappade. Det dr helt enkelt inte demokratiskt. N4, den dir iden med
motoriseringen av bergsporten var bara ett skimt for motorer har gjort oss
minniskor lata, orkeslosa, uttrikade och sjukligt feta.

X >k x

Kinslor dr naturens mest mysteriosa uppfinning. Naturen har utrustat oss
med kinslor for att guida oss genom tillvaron, for att hjilpa oss att 6verleva.
Dirfor belonar hjirnan oss med glidje nir vi har varit duktiga, nir vi har
klarat av ndgot svart. Att lita motorn i stillet for seglen skota batens fram-
drift kriver inte ndgon storre duktighet, foljdenligt ger motorging varken
stimulans eller glddje. Att framfora en segelbat med hjilp av motordrift ar
mest trakigt. Inte lingre dr vigen mddan vird. Trots det kan det i vissa fall,
till exempel f6r dldre personer, vara motiverat att ha motor pé en segelbat.
Det bér da vara en hjilpmotor for att komma ut och in i tringa hamnar och
det ricker med en histkraft forutsatt att biten ir av resonabel storlek att pro-
pellern ir stor och lingsamtgiende, for en sadan propeller ger méinga ganger
mer kraft 4n en liten med hogt varvtal.
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Skildringar av stora bétars langseglatser piminner mangen ging om en
indlos lista av vedermddor och reparationer. Stor del av besittningens tid i
hamn gér dc till underhéll och vintan pa reservdelar. En liten enkel bit, som
saknar myckenhet av utrustning och bekvimligheter, 4r skonsam mot sig
sjilv och sin utrustning, den drabbas sillan av strul. Rikt folk behover inte
bekymra sig om vad en bét kostar, men en stor bat kriaver mycket underhall
och drabbas av en massa elinde. Det drabbar dven den rike, for dven om han
har full besittning med kapten och styrmin ner till tredje graden tvingas
ocksa han i fjarran linder att vinta pd reservdelar.

X >k ok

Bra att veta dr, att om du har en produktionsbét och vill skaffa dig en stor-
re av samma typ som dr 26 % lingre s kommer den att kosta dig dubbelt sa
mycket. Den kommer att kriva dubbelt si mycket underhéll. Din irritation,
fortret och ilska kommer att vixa i samma proportion. Mirkligt nog véljer
de flesta en bat som ir sé stor att deras ekonomi blir anstringd. Bittre vore
att vilja en bat 21 % kortare da skulle du fa lika mycket pengar som béten
kostade kvar till att fritt disponera.

Nej, jag har inget fortroende for stora batar, de attraherar stora krafter, de
ar for osikra och for dyra.

De ir oberikneliga, kringliga. Jag litar inte pd dem. Dessutom, en bat
som dr 26 % lingre 4n din nuvarande kommer att kridva dubbelt s& mycket
av moder jords icke fornyelsebara resurser och skadar var miljo dubbelt sa
mycket som den du nu har.

Hirmed uppmanar jag er som har férslavats av komforten: Bryt lathetens
bojor! En forutsittning for att virlden skall kunna riddas ér att ni ger upp er
komfort.

En stérre bét ir helt enkelt en vildigt dalig ide’.
Den 4r moraliskt fel.

Den ir ekonomiske fel

Den ir sikerhetsmissigt fel

Den ir hilsomaissigt fel

Den ir lyckomissigt fel. En storre bat ger dig massor med bekymmer vilka
kommer att minska din lycka.

Verklig lycka skapas genom viljans seger 6ver kottet, inte genom bort-

skimdhet.
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Mormor berittade om en prins. Han hade varit ute och jagat, men kom-
mit bort fran sitt sillskap och gatt vilse. Efter mycket umbiranden kom han
slutligen till en enkel koja i vilken det bodde en gammal gumma.

Prinsen var vildigt hungrig och bad om négot att dta.

Den gamla gumman blev alldeles forskrickt. Hur skulle vil hon kunna
laga ndgot som kunde smaka en ddel prins, men det var prinsen som bestim-
de och till hennes stora férvaning fann han hennes enkla kost alldeles utsokt.

Vederkvickt och orienterad var han snart tillbaka till slottet dir han genast
berittade om den gamla gumman som bjudit honom pd den godaste maltid
han nagonsin avnjutit.

Alla pa slottet hipnade 6ver den gamla gummans kokkonst. Hon blev
beordrad att komma till slottet for att tillreda en festmaltid.

Det smakade inte gott.

Sensmoral: Hungern ar den bista kryddan och dven prinsar missforstir
livet.

X kK

For den bortskimde, f6r den som i komfort brinner livsenergi avsedd for
framtida vilbefinnande, f6r den som ir beroende av droger, f6r de som kri-
ver omedelbar behovstillfredsstillelse, dr vigen till enkel, naturlig, lycka svir,
om inte omojlig.

Naturligtvis kommer inte mina smd oceangdende batar att skinka glidje
till prinsar och bortskidmda, till de vars vilja inte ir starkare 4n sitt koee; dd-
remot kommer mina sma batar att skiinka lycka till de som njuter av att losa
problem, till de som finner vilbehag i sina kroppars arbete, i sina musklers
rorelser, till de strivsamma, till de som inte dter forrdn de dr hungriga och
inte dricker forrdn de dr torstiga, till de som inte vilar forridn de ar trotta,
till de som respekterar naturen, till de som langsiktigt 4r beredda att kimpa
och offra for att nd sina ml, till de som har en ideologi och vet att livet utan
kamp f6r hogre virden dr meningslés.

X >k k
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3. Fritidsbatsdirektivet

I sin hinsynslosa vrede ir havet grymt, men det 4r byrakraterna som nu-
mera utgor den storsta faran for oceanseglaren eftersom de tvingar tillverkare
att bygga batar efter regelverk istillet for efter havets krav.

EUs fritidsbétsdirektiv av den 16 juni 1994 handlar om tillndrmning av
medlemsstaternas lagar och andra forfattningar i friga om fritidsbatar avsed-
da for att harmonisera sikerhetskraven pa fritidsbatar i alla medlemsstater
och undanréja hinder f6r handeln med fritidsbatar mellan medlemsstaterna.

Vin av ordning utgdr naturligtvis frin att sikerhetskrav ér till for, som
det later, att skapa sikerhet, vad annat?

Jo, linder har ofta helt andra motiv in sikerhet nir de infor sikerhetskrav,
nimligen att skapa handelshinder och att tvinga batfolk att kdpa onsdigt
stora batar och en massa o6nskad och obehovlig utrustning.

Frankrike var Europas om inte virldens storsta batexportor, men sjilva
importerade de inte sirskilt minga batar, inte for att andra linders batar var
sd himla daliga utan f6r att Frankrike hade en massa speciella regler, han-
delshinder med andra ord, som gjorde det grymt krangligt att exportera till
Frankrike.

Bactillverkare i andra EU-linder tyckte inte att detta var schyst. De ville ha
bort handelshindren. De ville harmonisera sikerhetskraven for fritidsbatar i
alla medlemsstater och undanrdéja hinder f6r handel med fritidsbatar mellan
medlemsstaterna.

De snackade ihop sig, Frankrike inkluderat.

Frankrike hade visat hur effektiva handelshinder kan vara. EU:s battill-
verkare beslot sig for att uppritta en jirnrida, fistning Europa, i avsike att
utestinga utomeuropeiska battillverkare. Batar frin framférallt USA och
Taiwan var billiga och f6rstorde profiten.

Ju mer komplicerade de kunde gora reglerna desto mer effektiva skulle de

bli som handelshinder.

Vin av ordning frigar sig naturligtvis hur béttillverkare har kunnat komma
att bli lagstiftare.

Svaret dr, genom att anvinda sig av lobbyister.

Lobbyisterna vinde sig till Bryssel och forklarade att en tillnirmning av
medlemsstaternas lagar och andra forfattningar i friga om fritidsbatar for att
harmonisera sikerhetskraven for fritidsbatar i alla medlemsstater och un-
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danrdja hinder for handeln med fritidsbitar mellan medlemsstaterna borde
komma till stand.

Bryssel tyckte att detta ldt rimligt.

X >k k

Ar detta sant?
Var transportstyrelse har publicerat en skrift kallad:
CE-handboken, Om fritidsbitsdirektivets tillimpning.

Man hittar skriften pd deras hemsida. Pa sida 6 kan man lsa:

Fritidsbatsdirektivets tillkomst har silunda paverkats av marknadsekonomis-

ka omstindigheter trots att direktivet till sin natur faktiskt ir ett dokument

som koncentrerar sig pd tekniska aspekter. Fritidsbatsdirektivet kan anses vara
initierat av batindustrin och inte av EU-myndigheterna. Arbetet pibirjades

av ett tjugotal nationella branschorganisationer inom ramen for branschens
internationella organisation ICOMIA. Inom bdtindustrin oroade man sig for
att medlemslinderna eventuellt skulle ta sina egna standarder i bruk, vilket i
[framtiden skulle fortsitta att begrinsa den fria handeln med bétar i Europa.
Diirfor fattades beslutet att utarbeta en enhetlig europeisk fritidsbits-lagstifining
och internationella standarder till stod for lagstifiningen. Bitindustrin var dven
orolig for att man inom EU-organen skulle skapa en fritidsbits-lagstifining utan
att batindustrin skulle fi tillrickligt stort inflytande. Dirfor foredrog man att
initiativet till fritidsbatsdirektivet kom fran ICOMIA.

X >k x

For att det skall vara svart, eller rittare sagt, praktiskt omojligt att visa att
en konstruktion uppfyller direktivets krav dr det medvetet si luddigt skrivet
att det normalt inte gar att visa att en bit uppfyller kraven. Pa sd sitt tvingas
tillverkarna att anvinda sig av batbranchens standarder som har gjorts till
ISO-standarder som har gjorts till EN-standarder det vill siga europastan-
darder for fritidsbatsomradet. Detta gor att batbranchen i praktiken har
stiftat sina egna lagar.

X >k k
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Bétar ir uppdelade i fyra kategorier.

A. Ocean: konstruerad for att utan hjilp utifrin kunna genomfora lingre
resor under vilka vindstyrkan kan 6verstiga 8 (Beaufort-skalan) motsvarande
17 m/s och den signifikanta vighdjden kan vara 6ver 4 meter, med undan-
tag for onormala forhillanden, till exempel storm, motsvarande 24 m/s,
svdr storm, orkan, tromb och vildsam sjo eller kraftiga vigor.

(Min kursivering.)

B. Utanfér 6ppen kust och utomskirs: konstruerad for att kunna genomfora
resor utanfor kusten da vindstyrkan kan vara upp till och

med 8 (Beaufort-skalan) och den signifikanta vighdjden kan vara upp till
och med 4 meter.

C. Kustfarvatten och inomskirs: konstruerad for att kunna genomféra resor
ndra kusten, i stora bukter, flodmynningar, sjéar och floder di vindstyrkan
kan vara upp till och med 6 (Beaufort-skalan) och den signifikanta vighoj-
den kan vara upp till och med 2 meter.

Det finns en kategori D. med dnnu ligre krav.

* ok ok

Den standard som behandlar stabilitet gor det omajligt f6r mindre ling-
fardsbatar att uppfylla kraven.

Med hjilp av en mingd data och mer eller mindre komplicerade formler
fir man fram sju faktorer.

De si erhallna sju faktorerna multipliceras med varandra varefter man drar
kvadratroten ur produkten. Resultatet multipliceras sedan med en linjir
faktor i vilken lingden kommer in multiplicerad med 2,25.

Det enda enkla i sammanhanget 4r att de har forkortat "stability index”
till STIX.

For att klassas som oceangdende krivs att slutprodukeen dr minst 32. For
en liten bat 4r det en omojlighet.

Intressant nog finns inga regler for riggen. Inte for att jag strivar efter mera
regler men nog ir det markvirdigt att byrdkraterna vigar limnar en sa viktig
sak limnas 4t konstruktdrerna. De har ju forklarats okunniga nir det giller
skrov.
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Funkar fritidsbatsdirektivet? Det funkar till vad batindustrin har skapat
det till: For att vara ett hinder for utomeuropeiska batar och som ett sitt att
forbjuda tillverkning av smé djuphavsseglare. Det 4r dven suverint for att fa
bort battillverkning i liten hantverksmissig skala.

X kXK

Funkar STIX till att hindra batar frin att kantra?
Definitivt nej!

Vendée Globe-batarna, Open 60, med sin lingd pi 18 meter, bredd pa
6 meter och ett djupgdende pa 4,5 meter samt en 3 ton tung blybulb fist
lingst ner pa kolen far ett enormt STIX-virde; trots det kapsejsade tre styck-
en 1997 i tivling.

Jag gissar att Brysselbyrakraterna anser att ett hogt STIX ger sjovirdighet
ddrfor att ju storre baten ir desto mindre ir vdgorna i férhillande till den.

Den strategin fungerar tillfredstillande i vindstyrkor upp och till och med
kuling och dirmed 4r Bryssel nojd. "Kategori A. Ocean: konstruerad for att
utan hjilp utifrin kunna genomf6ra lingre resor” dr mirkligt nog inte kon-
struerade for att fungera i vindstyrkor overstigande kuling.

EU anser att storm, orkan och kraftiga vagor dr onormala forhéllanden.

Det ir fel. Det r inget onormalt med stormar. Tvirtom den dag da allt 4r
lugnt ute pa haven, di det har slutat att storma di 4r domedagen nira.

Stormar ir helt naturliga viderfenomen. De har alltid funnits. Bade
Odyssés och Noa rikade ut for dem. Till och med Jesus rikade ut f6r en
storm ndr han var ute i en bat med sina kompisar.

Stormar uppkommer nir ett lagtryckscenter utvecklar sig i ett hogtrycks-
omrade.

Djuphavsseglare liksom landkrabbor har livet kirt och 4r man mitt ute
pa havet i en bit, inte konstruerad f6r att vara sjovirdig, utan for att uppfylla
brysselbyrdkraternas krav och en storm niarmar sig dd 4r man utlimnad till
havets raseri. D4 ricker det inte med att forsoka vifta bort vinden med ett
EU-certifikat som intygar att baten ir klassad i kategori A. Ocean och tal
kulingar.

I storm ir alla batar sma. Havets vagor kan bli 30 meter hga och vad
spelar det da for roll om fribordet dr 50 cm eller 1,5 meter?

Vill man segla sikert maste man rikna med storm och byta strategi.
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stillet for ett hogt STIX-virde bor man satsa pé en liten siker bat som har
naturlagarna pa sin sida.

Jag har ridit ut bdde stormar och orkaner i mina batar.
Hade en storre bat dé varit mer lamplig?
Glad att du fragade for svaret ar definitivt ne;j.

Det ir tack vare sma batar som jag framgangsrikt kunnat genomfora mina
seglatser.

Har fritidsbatsdirektivet gynnat yacht design och fort den till hogre hojder?

Nej, Colin Archer ritade mer sjovirdiga batar redan hundra ar innan
fritidsbatsdirektivet tridde i kraft.

Konstruktion av djuphavsseglare har gamla anor och var ett moget hant-
verk redan pé 50-talet. Det behdver inga nymodigheter i form av en massa
kranglig byrakrati. Nir vil byrkrater fitt grepp om en verksamhet sviller

kranglet som en cancersvullnad. Vad som forbittrat sjovirdigheten dr mo-
derna material.

Klassiska Svenska batar som Havsfidror, Laurin 28:or, Allegro 27:or och
Vegor, batar som tidigare framgangsrikt under artionden i godan ro korsat
oceaner och virldsomseglat fir numera inte, pa grund av de nytillkomna
EU-reglerna saluféras som oceangaende.

Se fritidsbétsdirektivet inte fran ett ekonomiskt perspektiv utan frin ett
miljomissigt och sjomannamissigt perspektiv och avskaffa elindet!

X kX
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4. SMA BATAR SMA PROBLEM

Annie Edson Taylor, en 63 4r gammal ldrarinna var inne pé idén, "vill du
ha en siker bat, bor den vara liten”, redan 1901. D4 klarade hon en seglats
ner for det 54 meter hoga Niagarafallet i en tunna. Den lyckliga utgingen
vittnar om den lilla batens inneboende formaga att utsta stora pafrestningar.

Nir en 1,5 meter hog tritunna, med en diameter pd 90 cm drsmodell
pre-1901 formar att skydda en 63 ar gammal ldrarinna frin Niagarafallets
fasansfulla krafter, vilka r langt storre 4n havens virsta orkaner, finns det
ingen grins for vilka stormar en liten bat byggd i moderna sandwichcompo-
siter kan klara.

X kX

Sma féremals inneboende formaga att klara stora pikianningar beror pé att
ett flertal faktorer gynnsamt samverkar.

Det ir vil kint att vissa myror kan lyfta femtio ganger sin vikt, men att en
elefant bara kan lyfta en tiondel av sin vikt.

Det var Galileo som klargjorde fysiken bakom sidana fenomen. Han visa-
de att nir strukturer skalas upp 6kar dess ytor proportionerligt mot kvadra-
ten pa multiplikatorn medan dess volymer 6kar proportionerligt mot kuben
pa multiplikatorn.

Det dr volymerna som skapar pafrestningarna medan det ir ytorna som ger
styrkan.

Givet tva kuber. Den enes kant 4r dubbelt si lang som den andres.

Den stora kubens volym ir atta ginger den mindres, den utsitts silunda for
dtta gdnger sd stora pafrestningar, men dess hallfastgivande ytor ar bara fyra
ganger sd stora och det dr de som ger styrkan, dirfor har den bara hilften av
den av den lilla kubens styrka. Pafrestningar vixer med andra ord mycket
snabbare dn styrkan. Det finns alltsd en grins f6r hur stora strukturer som
kan konstrueras.

Ett reps lingd bidrar ¢j till dess styrka. Ett reps styrka 6kar diremot propor-
tionerligt mot dess tvirsnittsyta. Repets lingd ginger dess tvirsnitsyta ar dess
volym.

Féremals relativa styrka ar omvint proportionerliga mot dess storlek.
Dubbelt sé stor betyder halva styrkan.

Tre ginger sd stor betyder tredjedelen av styrkan.
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Tio ginger si stor betyder tiondelen av styrkan.
Hundra ganger sa stor betyder hundradelen av styrkan.
Tusen ganger sa stor betyder tusendelen av styrkan.
Oindligt mycket storre betyder noll styrka.
(se: Square-cube lagen).

Naturen har linge vetat om det hir, dirfor har hon anvint en mycket
storre del av elefantens volym till att fabricera ben in fallet med var vin den
lilla myran.

Ju stérre en struktur 4r, desto storre del av dess resurser gér dt for att gora
den sé stark att den inte kollapsar av sin egen tyngd. Till slut nir man en
ovre grins dir alla strukturer kraschar.

Square-cube-lagen ir universell och sitter en grins f6r hur linga broar och

hur hoga hus som kan byggas.

Diremot, att konstruera en helt kort bro eller ett dockhus, det 4r en barna-

lek.

* % X

Sma djur som kattor och méss, for att inte tala om mina vinner de flitiga
myrorna klarar fall frin hoga hojder bittre 4n storre djur som minniskor,
kor. Till och med elefanter, trots att de har sé stora ben, s3 4r de inte bra pa
att falla frin hoga hojder.

* % X

En annan orsak till att smé saker ej gar i sonder ér att destruktiva krafter
inte far nagot riktigt bra grepp om dem. Tag en tindsticka och bryt den. Det
ar inte svart. Att bryta den brutna biten, som nu, med nédvindighet, maste
vara kortare dn den ursprungliga, blir genast svarare. Svérighetsgraden okar
snabbt ju mindre bitar av tindstickan du provar.

X >k ok

En tredje orsak till smé sakers tilighet ir att de i frihet ger efter istillet for
att std emot.

Ligger du en nét pa bordet ricker det med ett litt slag av en hammare for
att knicka den. Haller du den ddremot i luften, mellan pekfingret och tum-
men, ja dd dr den okrossbar eftersom den féljer med slaget. Utan mothall gir
det inte att sla sonder den hur stor hammare du 4n anvinder.
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Nir det giller batar i grov sjo r det batens egen vikt som 4r mothallet,
eller fysiskt mera korreke, det 4r nir batens egen troga massa accelereras av en
grov sjo som motkraft uppstar.

Séilunda pa grund av den lilla bitens ringa massa 4r det omojligt for en vag
att ge den en hérd smill. Den svarande kraften blir obetydlig.

Smagrejor som, flaskor, bridbitar och annat "flotsam and jetsam” flyter
gladeligen, i dratal, omkring i virldshaven utan att bekymra sig for stormar.

”Vidr f6r sma for att skadas av de vildiga vagorna”, skrattar de.

En storre bat funkar mer som en klippa. Ju storre den ér desto storre smil-
lar tvingas den att ta emot nir havet sldpper 16s sina krafter.

X kK

Ytterligare ett fenomen som gynnar den lilla baten i hart vider ir att den
kan gémma sig i gransskiktet mellan vigor och vind, atminstone till en del.
Exakt intill vattenytan ar vindhastigheten nimligen noll, dven i full storm.
Vindhastigheten 6kar sedan med héjden dver havet. Den allra nedersta delen
av luften ir full av turbulens, orsakad av friktion, vigor och skum. Dir far
inte vinden upp farten. Eftersom en liten bat befinner sig just dir paverkas
den inte lika mycket som en stor bét av hart vider.

X kK

Den 6 dec 1982 lag ett 45 tal lingfardsbatar i 14, for ankare, i Cabo San
Lucas México i vintan pa att bege sig ut i Stilla Havet. P4 natten vinde vin-
den och blaste upp till storm. Ett 20-tal batar draggade upp pé stranden och
blev totalférstérda. En av de som drabbades var den kinde langfirdsseglaren
Bernard Moitessier. Han forlorade sin beromda bét Joshua.

Hade det varit sma batar med stark platt botten skulle besittningarna, utan
mycket kraft, med hjilp av enkla tekniska hjilpmedel, som de kunnat ha
med sig i sina batar, kunnat ha draget upp dem pé stranden och riddat dem.

Patrick van God en kind belgisk lingfirdsseglare och forfattare. Han hade run-
dat Kap Horn i Trismus en kopia av Moitessiers bat och seglade i Stilla Havet.
Pa grund av felnavigering korde han upp pd ett rev. Det bléste inte sd himla
mycket vid tillfillet och stdl 4r starke, s& baten fick inga storre skador, vilket

var en ldttnad. Tyvirr dr en 12 meter lang stdlbat dr himla tung sa trots hjilp
av lokalbefolkningen fick man aldrig loss baten. Det blev en totalférlust. Hade
det varit en liten bat med stark platt botten skulle besittningarna, utan mycket

kraft, med hjilp av enkla tekniska hjilpmedel sjilva kunnat dra loss den.
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Vill man segla sikert 4r det bést att ha naturlagarna pa sin sida och de talar
sitt tydliga sprik:
"Var liten om du vill att det skall g dig vil pa de stora haven”

X >k k

”Jag skulle fa klaustrofobi i en sadan bat”, hor jag manga sdga nir de ser
ndagon av mina batar.

Till dig som 4r radd for att vistas i smé bétar vill jag siga: Ridslan 4r helt
utan saklig grund.

Idag finns det lyckligtvis effektiv behandling for alla former av fobier som

begrinsar och negativt paverkar livet.

Ni som ir ridda f6r sma batar, ni behover soka professionell hjilp. Det
enklaste 4r att ni vinder er till ndrmaste vardcentral, men kom ihdg att det 4r
mycket viktigt att inte undvika det fruktade objektet. Téank pa att eftersom
du verkar uppleva konfrontationen med sma batar svar ir det nédvindigt
med en gradvis exponering.

Klaustrofobi kan i de allra flesta fall botas och utgér ingen rationell grund
for att skaffa en stor bat.

* ok ok

En rimlig fraga torde vara: Var gir grinsen mellan liten och stor bat?
Svaren: "En stor bat ir ett par meter lingre an den du har och en gammal
person dr tio ar dldre dn du sjilv.” tillfredsstiller inte en byrakrat som vill ha
en siffra, girna med nagra decimalers noggrannhet. Dessutom, batar krym-
per med tiden.

Nir den forsta folkbaten blev sjosatt den 23 april 1942 vid Arendal i Géte-
borg, ansdgs den vara alldeles f6r stor. Dessutom blev den kritiserad for sina

hoéga fribord.

* % X

1968 seglade jag till England i en 4,25 meter ling stiveka som jag konver-
terat till langfirdsbat. Under firden som varade fran borjan av maj till slutet
av september besokte jag ett femtiotal hamnar i Sverige, Danmark, Tysk-
land, Holland, Belgien och England.

Mot slutet av resan vickte det uppmirksamhet att en sé liten bat kunnat
segla sd langt. Jag fick massor av varningar, men framforallt raddes jag till att
skaffa en storre bét.
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En storre bat, sades det, skulle vara mycket sikrare, vara mer komfortabel,
mycket snabbare, ge mig bittre chanser pa tjejer, och inte minst géra mig

mer lycklig.
Den rad lyder 4r vis, medan den oférnuftige tycker sin egen vig vara den
rdcea.
Med en viss tvekan, for jag var helt néjd med min trogna lilla bat som gett
mig sa stor glidje, men inte ndgra bekymmer, f6ljde jag de vuxnas rad.
Jag hade inte mycket pengar men hittade till slut ett gammalt vrak.

Det var ett av jarnplat nitat angbatsskrov, tolv meter ling, byggd 1885.
Jag konverterade henne till en lingfirdsbat.

Stolt 6ver mitt fidernesland dopte jag henne till Duga, bérjan pa var vack-
ra nationalsing.

Jag riggade henne som stagsegelskonare. For att hindra avdrift utrustade
jag henne med ett sticksvird typ Optimistjolle.

Jimfort med stdvekan var hon en jittebat, skrimmande stor, men jag van-
de mig snabbt. Efter nigra manader hade hon pa nagot mirkligt sitc krympt
och var faktiske precis lagom stor.

I augusti 1969 kastade jag loss frin Goteborg. Trettio timmar senare klare-
rade jag in i Kiel. Det hade gitt undan. Jo en storre bét var snabbare.

Efter att i oktober ha korsat Biscaya befann jag mig uppankrad i Las Palmas
Kanariebarna.

En dag ankom en 78 fots Camper & Nicholson ketch med norsk flagg och
slippte sitt ankare bredvid Dugas.

Det var far och son pa vig till Karibien f6r att starta upp en charterverk-
samhet. Baten skulle bli snygg. Jag anstilldes f6r att fernissa masterna.

Redan mesanmasten var enorm, forst skulle den skrapas, sedan fernissas sju
ganger. Direfter tog jag mig an den dnnu stdrre stormasten. Det tog sin tid.

Alla méltider, en tillférhandlad 16neforman, intogs i yachtens stitliga
dickshus under angenima former.

Efter ndgra veckor i trevligt sillskap ombord pa 78-fotaren var den precis
lagom stor sa det kiindes bade pinsamt och orittvist att pa kvillen behéva ro
over till min ynka lilla 40-fotare.

Jag hade snabbt anpassat mig till det storre formatet och 4nda, hur enorm
hade inte Duga varit dret innan, nir jag bytte upp mig frin min trogna 13
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fots stiveka som till dess hade varit alldeles lagom stor.

Mycket vill ha mer och jag ir siker pé att hade Onassis kommit in med sin
325 fot langa Christina och latit mig ta 6ver dgandeskapet hade jag nog snart
snabbt vuxit ur henne.

Det ligger i vart arv att vi aldrig blir ndjda, men eftersom ménniskan ir
det kinda universums mest anpassningsbara skapelse dr det bdttre att ha en
bat av rationell storlek, en bat som ir hanterbar bade fysiskt och ekonomiske,
istillet for att lata sig styras av primitiva drifter.

Nir man inte kan hala in skoten fér hand utan behover winchar, nir man
inte, - vid svag vind - kan forflytta baten med dra utan méste ha hjilp av
motor, ndr man inte kan slipa upp den pé en strand och nir man inte kan
transportera baten pd slipkirra efter bilen eller stoppa in den i en container,
da ir baten inte bara stor utan alldeles for stor.

Minniskan 4r alltings matt, men det 4r oerhort viktige att papeka att
enbart litenhet inte gor en bat sjosiker. Biten maste vara konstruerad f6r sin

uppgift och vil genererad.

Tyvirr dr de flesta batar behiftade med felaktigheter. Mina batar utgor
inget undantag. De har langt kvar till fullindning. Verkligheten 4r f6r kom-
plicerad for att allting alltid skall bli ritt och jag dr langtifran perfekt. Jag gor

fel, massor av fel.

Dirfér maste du begripa vad du gér om du vill kopiera vad jag gjort sa att
du kopierar vad bra jag gjort och inte mina fel.

Vad ir di rice?
Det finns ett enkelt svar:
Den slutgiltiga domaren, den hégsta instansen det dr havet.

Endast vad havet under ling tid i alla sina tillstaind provat och funnit
dugligt, det kan man lita pa.
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LAGENERGIPRINCIPEN

Lagenergibaten dr ingen machobat, hon 4r human. Hon seglar milt och
attraherar inte stora krafter.

Under de ar jag mekat med sma batar har jag ofta funderat 6ver en lag-
energibat, 6ver sitt att fi en bat att géra mindre motstind, Gver en bat med
mindre barlastprocent och mindre segelyta, men eftersom jag har haft tilltro
till de vuxna och varit forblindad av borgerliga regler och forordningar, kon-
ventioner och kutymer har funderingarna stannat vid tankar.

Nir ett ineffektivt beteende ér lokalt dominerande blir det till en sanning.
Aven om ett bittre sitt di demonstreras ignoreras det. Lit mig vilja dran, det
engelska borrstillet och almanackan som tre exempel.

For ett antal ar sedan bodde jag bland ostronodlare i en liten by i nordds-
tra Japan. Jag var dér for att studera den asiatiska vrickaran yulohn, som tack
vare sitt kraftupptagande rep har betydligt hogre verkningsgrad 4n var.

En dag nere i hamnen nir jag diskuterar aror med nagra ildre, bildade
gentlemin pekar en av dem pa mig och brister ut.

”I Europa anvinder man aror till att ro med.”

De andra skrattade hjirtligt. De hade svért att forestilla sig hur man kan
anvinda en ara till ndgot si 16jligt som att ro.

I Kina och Japan vrickar man foretridesvis.

Tusentals europeiska sjomin kom under segelfartygens epok i nira kontakt
med yulohn och sig den i funktion nir de i sampaner

(Skillnaden mellan en sampan och en djonk ér att pa en djonk kan man
stilla en vattenbuffel pd tviren) transporterades fran sina pd ankarplatserna
liggande segelfartyg till land och ater. Trots det spred sig yulohn aldrig hit.

X >k x

Ar de vuxna rationella?

Svar: Langt dérifran. Det smarta decimalsystemet kom i allmint bruk under
Franska revolutionen men eftersom engelsméinnen blev férbannade pa
Napoleon anvinder de fortfarande fraktioner i till sina borrlidor och vigrar
det metriska systemet.

Att detta dr sant visar borrlddan nedan. Inkdpt av mig i England for nagra
ar sedan till mitt galleri av 16jliga grejer.
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Jag menar det gar inte att hélla ordning p4 alla dessa olika fraktioner. Vil-
ket dr storst 13/32 eller 7/16 eller 29/64 ? Hade deras borrlidor liksom vara
varit mirkta med decimaler hade man sett storleksforhallandena direke.

Vilket ir storst av 12,38 13,34 13,81 ? No problem.

/ / /
/2 31/84 18/32 29784 4T T
S :

25/85 35 28/ss /a2 ea B/1s 1%6s o2 V/ee

i/4 18784 7/31 13788 3718 /84 8732 /80 /8 7/843/32%/e8V/ie

Vi sjdlva dr inte bittre. Tag almanackan till exempel, i den slass tva system
med varandra, veckosystemet och méinadssystemet. Ibland ir det vecka 24,
ibland 4r det 18 juni, ibland fyller jag ar pd en s6ndag ibland pa en onsdag,
ibland 4r péask i mars ibland i april. Det 4r helt enkelt ingen ordning pa det.

Lyckligtvis finns det en 16sning. Fér att fa ordning pa elindet har jag ett
blygsamt forslag.

Infér en extra minad, en semestermanad, exempelvis kallad Yrvind ef-
ter nyordningens forslagsstillare. Alla helger slopas férutom séndagar och
nyarsdagen. Nydrsdagen infaller pd vintersolstindet. Den har inget datum.
Skottar har 2 nyarsdagar. Kvar pi aret blir 364 datumdagar.

364 dagar delat med 13 4r 28 dagar. Varje méanad fir pa sa sict 28 dagar
vilket ger fyra 7-dagarsveckor.

Varje datum far pa detta sitt alltid samma veckodag vilket r det an ma
vara.

Systemet gor det dessutom mojligt att eliminera fredagen den 13. Bara
den fiffigheten kommer att vara virt initialbesviret eftersom den kommer att
forhindra mingder av olyckor. Den kommer att gora att befolkningen inte
lingre behover lida av paraskevidekatriafobi.

Borgerliga regler och férordningar, konventioner och kutymer forblindar.
Det gor att bra [osningar inte alltid slir igenom, att folk seglar stora batar
trots att smd ménga ganger ar dugligare. Virlden ir langtifran logisk, trots
alla dessa vuxna.

X >k ok
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De mitningsregler som myndigheter och kappseglingskommittéer under
drhundraden tagit fram for att beskatta, bestraffa och begrinsa batar har
framforallt beskattat, bestraffat och begrinsat batarnas lingd eftersom lingd
ir den dominanta fartgivande egenskapen, men lagvringare har alltid hittat
en massa kryphdl i reglerna, darfér har batar formats mer av de osunda kryp-
halen 4n av havet.

Hur miter man en béts lingd? Frigan kan tyckas alltfor elementir och
barnslig, men bland de vuxna rider det faktiskt delade meningar om den
saken.

I mitt pass finns min lingd inskriven, inga tvetydigheter om det. Vin av
ordning tycker naturligtvis att det vore lika litt eller till och med littare att
mita en bits lingd eftersom den ir stel och kan inte som jag boja pa knina
ndr jag vill géra mig kortare eller sta pa ta nir jag vill gora mig lingre.

S& dr inte fallet eftersom batars lingd mits pa en uppsjo olika sitt, lit mig
namna ett par:

Bétars lingd kan erhéllas genom att mita skrovets lingd. Det kallas skrov-
lingd.

Man kan inkludera bogsprét, roder och pabultade badplattformar. Det
kallas lingd 6ver allt.

Det finns ocksd lingd i vattenlinjen.
Ett annat matt 4r avstandet mellan perpendiklarna, perpendikelling.

Perpendikel ir latin och betyder lodlinje. Forliga perpendikeln 4r den punke
dir stdven moter vattenlinjen, aktre perpendikeln ir skirningspunkten mel-
lan vattenlinjen och hjirtstockens centrumlinje.

Forr var hjirtstocken upphingd i akterstdven, men si kom ett ljushuvud
pa att dra upp hjirtstocken en bit in i biten och vips hade han en stor bat i
verkligheten, men mitbrevet beskattade den som liten.

For att gi till ytterligheter skulle han till och med kunnat ha haft ett stivro-
der. D3 skulle perpendikelingden blivet noll hur stor baten 4n var.

Sjilvklart dr det helt kass at ha rodret i mitten eller lingst fram pa baten,
men en lang bat ir snabbare 4n en kortare och eftersom kappseglande batar
grupperas efter mitbrev och inte verklig lingd blir fart viktigare dn sjodug-

lighet.



31

Nedan ir en bild pa hur Vanderdecken alias William Cooper maxat iden
med lingd mellan perpendiklar. Hjirtstocken 4r ndstan i mitten pa baten
och foljaktligen 4r baten nistan dubbelt si lang som mitbrevet utvisar.

=]

Vanderdecken's tonnage cheater.

Brysselbyrakraterna ir inte simre 4n att de har sin egen definition pa en
bats lingd. For att komma fram till den siffran tar man skrovets lingd plus
tva ganger vattenlinjelingden sen delar man allt med 3.

En bat har volym och massa. Att forsoka bestimma en massas storlek
genom att enbart mita dess lingd 4r helt missvisande.

Tag till exempel en olympisk enmansroddbét som 4r 8,20 meter ling. Den
viger 14 kg.

Segelbaten Allegro 27 ir 8,03 meter ling, 17 cm kortare alltsd. Hon viger
3400 kilo och ir naturligtvis inte mindre 4n ovan nimnda 14-kilos roddbat.

Ett annat exempel.
Det var en gubbe som annonserade: ”Whisky till alla mact”.
En skidmtare kom in i butiken och bad om en meter whisky.

Gubben rev av en remsa omslagspapper. Doppade fingret i en flaska och
drog ett en meter lingt blott streck pa det.

Att kappseglingsregler forsimrar och stokar till kappseglingsbatars prestanda
och sjovirdighet ar ofrankomligt.

Idén med kappseglingsregler ir att alla rorsmin skall ha samma chans
oberoende av bat.

Reglerna skall férhindra att en mindre duktig rorsman kommer upp pa
prispallen tack vare att han har hostat upp pengar for en snabbare bat. Dir-
for stryper reglerna batarnas forméga att segla fort, meningen ar att alla batar
med samma handikapp skall komma lika lingsamt i mal. Men, verkligheten
ar for komplicerad och béatkonstruktdrer hittar kryphil i reglerna. Det blir
trots alla regler inda inte riktigt rittvist, bara daliga batar.
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Langfirdsseglare lingfirdsseglar. De borde ha batar som kan glida p4, inte

sadana som dr bromsade dirfor att kappseglingsregler har missbildat och
vanstillt dem.

Varje konstruktion bér ha en klar mélsittning. "Horses for courses”.

Skall du med familjen i maklig take ge dig ut pa bilsemester, 4r det inte
limpligt att ta en racerbil, da passar husbilen bittre. Anda, eftersom lang-
fardsbatarnas dgare ir forblindade av vanor och slentriantinkande och
etablissemangets dolda regelsystem viljer de batar som 4r handikappade av
kappseglingsregler.

X kK

Var langfirdsbat har sin praktiska maxfart och det ar i huvudsak batens
lingd som bestimmer den.

Vad som hinder nir baten nirmar sig sin praktiska maxfart ir att den
borjar sluka orimliga mingder med energi.

Den naturliga forklaringen ér att nir en bat flyttar pad sig méste den ovill-
korligen, eftersom den 4r nedsinkt i vatten, tringa undan det vatten som
den har framfér sig.

Da bildas ett vagsystem bestdende av en bogvig och en hickvag. Det ligger
i sakens natur att ju fortare baten ror sig desto fortare méste det uppkomna
vagsystemet rora pa sig.

Viégor 4r inte som det ser ut att vara, en massa vatten som kommer faran-

des.

Nej, vigorna, men inte vattnet, forsvinner bort frin baten; vad som sker,
men man inte ser 4r att vattenpartiklarna ror sig vertikalt i cirkuldra banor.
Pa vagtoppen ror sig partiklarna i vagens rérelseriktning och i vagdalen mot
densamma.

Detta dr inte intuitivt, snarare verkar det trolleri for den oinvigde. For-
hoppningsvis kan tva jimforelser skapa klarhet.

Tag ett rep och skaka det uppochner, da bildas vagor i det som férsvinner
bortat. Repet blir dock kvar.

Pa sensommaren kan man se vigor i vetefilt nir det bliser. Vagen f6rsvin-
ner bort i vindens riktning men vetekornen f6rblir kvar fjattrade vid sin rot.

Det dr samma sak med vattenpartiklarna, de aker uppochner i vertikala cir-
kelbanor. Det 4r inte vatten som férsvinner bortat det ar energi. Vattnet r
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det media som transporterar energin bortifrin baten utan att sjilv forflyttas.

Ténker man djupt forstir man att detta stimmer. Vid frisk palandsvind
ir det manga kubikmeter vatten i varje vig som rullar in i en vik dnda stiger
inte vattnet inne vid stranden. Inte heller 4r det en stark strom nere vid bot-
ten som transporterar en massa vatten ut till havs.

Det ovan beskrivna forklarar lite av hur vigens hastighet bestimmer dess
lingd.

Ju snabbare en bat vill segla desto fortare maste den knuffa undan vattnet
i dess vdg. Ju mer brittom vattnet har att bereda plats for baten desto storre
cirkelbana kriver dess partiklar. Med en storre cirkelbana blir vigorna nod-
vindigtvis lingre.

Nir vagorna blir si linga att bitens bog- och hickvag sammanfaller bildas
en grop i vilken biten hamnar. Seglen kan inte tillfora biten si mycket ener-
gi att den kan ta sig ur den gropen. Baten har natt sin maxfart.

Ju lingre baten dr desto lingre blir det nodvindigtvis mellan bogvig och
hickvag. Om tva olika linga batar viger lika mycket kriver den lingre baten
mindre energi for samma fart eftersom dess bog- och hickvéigor ligger sa
langt ifrn varandra att de 4nnu inte har bildat den grop som kriver mer
energi att ta sig ur dn dess segel tillfor.

X >k x

Kappseglingsregler paverkar dn idag konstruktorer av produktionsbétar till
att bygga batar alldeles for korta i férhillande till sin vikt. Hade bétarna varit
elastiska och man kunnat dra ut dem s att de hade blivit lingre och smalare
skulle de dra mindre energi.

Att batdgare inda koper energislukande batar beror pa att en bat eller
kopia av en bt som vunnit tivlingar fir status. Det gor att dgaren kidnner sig
nobel och inflytelserik.

Kappseglare vill segla fort, fortare 4n alla andra, det ligger i sakens natur,
ddrfor gor de allt f6r att forma baten att nd den maxfart som dess skrov kan
prestera. Detta helt utan att ta hinsyn till energiatgang. Det giller att kom-
ma forst, kosta vad det vill.

Langfirdsseglare behover inte bry sig om kappseglingsregler. Istillet for
att utgd fran lingden borde de ta reda pa vilken fart de anser vara tjinlig och
behagfull. Nir de vil bestimt den 4r det ldtt att rikna ut vilken skrovlingd
som med rimlig ekonomisk energidtging kan ge den 6nskade farten.
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Amfibie Bris 4,8 m 1,2 ton 5 knop

Lagenergibaten vid Froudetal 0,3 och 5 knop. Hon har en vagtopp mellan
bog- och hickvig vilket gor att hon inte hamnar i en grop.

Amfibie Bris vid Froudetal 0,4 och 5 knop dir hon har hamnat i en viggrop
ur vilken hon inte har nog energi att ta sig ur.
De gula pilarna visar hur vattenpartiklarna cirkulerar i vertikalplanet.
Vid fem knops fart tvingas Amfibie Bris pa grund av sin korta lingd

att forbruka sex ganger si mycket energi till att skapa vigor som
Lagenergibéten.

3
’ /
y |
Amfibie-Bris 4,8 metpr /
. Fart) 5 kno
Nir den 8,4 meter 3 2 /
lAnga lagenergibiten gor
& g & g * Ldgenergibdt 8{4 meter
5 knop ir dess Froudetal , Fart 5 knpp
0,3 och dess vagbild-
ningsmotstand cirka 0 01 02 o3 o4 05

0,35 % av skrovvikten

Nir Amfibie-Bris gor 5 knop ar dess Froudetal 0,4 och dess vigbildningsmot-
stand cirka 2,25 % av skrovvikten.

Som framgar av ovan ir vigbildningsmotstindet f6r Amfibie-Bris 6,43 ginger
storre 4n lagenergibaten som har samma vikt och gér samma fart. Med andra
ord, genom att gora baten lingre och smalare reduceras vagbildningsmotstandet
till endast 15 % procent av en normal langfirdsbats.
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Den f6rhatliga tremetersbaten.

Annie, hjiltinnan fran
Niagarafallen med sin tunna.

Pour Amnesty International har intagit ett
stabilt uppochnerpavint lige.

Exlex vattensikra ventilationssystem.
Som inte sldpper in nigot vatten i
uppochnerpavint lige.
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Yrvind vrickar Amfibie Bris
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Yrvind i Exlex
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Exlex skotsystem gor det majligt att skota frin bade frimre och bakre
overbyggnaden, oberoende av skotlasningen.
Ungefir som trappkopplingen pa lyset.
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RUTTEN, plan A.

Ireland -
Dingle

New Zealand -
Diunedin

Jag onskar starta seglatsen i maj manad 2018. Det dret dr det 50 dr sedan Gol-
den Globe Race startade, den forsta kappseglingen jorden runt non-stop.
Jubileet kommer att firas stort. Inte bara ett utan tva replikarace kommer att
starta den sommaren. Ett frin Frankrike, ett frin England. Sammanlagt ir ett
femtital batar anmilda diribland svenskar, norrmin och finnar.

Min rutt ssmmanfaller med deras till den forsta hilften.
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Nir konstruktdren stirrar sig blind pé en tinke bats lingd och i den ling-
den skall ha in massor med vikt- och volymkrivande komfort fjittrar han
baten till att forslosa stora energimingder.

En bits svallvagor vittnar om hur mycket energi den gér av med, men
eftersom svall 4r si allmint forekommande accepteras det som nigot néd-
vindigt ont.

Sa behover det inte vara. Hir kommer ett pedagogiskt exempel, en jim-
forelse mellan Amfibie Bris, 4,8 meter lang och min tinkta drdmbéc, en 8,4
meter lang ligenergibat.

8,4 meter ir 840 cm si forst lite om talet 840.

840 ir ett himla sympatiske tal. Visserligen har jag valt lingden 8,4 meter
pa grund av att den lingden ger en god balans mellan hydrodynamiska, an-
tropocentriska, ekonomiska och estetiska skil men jag vill inda glidja lisaren
genom att gora honom uppmirksam pa nigra av talet 840 skonheter.

840 kan faktoriseras till 23x3x5x7, detta faktum gor att det dr mojligt att
jamt dividera talet med 32 olika nimnare, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 15,
... och si vidare. Det kan vara intressant att veta att talet ir summan av de

fyra kvadraterna 242 +142 + 82 + 22. = 840.
Men tillbaka till det pedagogiska exemplet.
Jag byggde Amfibie Bris under senare hilften av 80-talet och seglade henne

1989 tillsammans med en flickvin fran Frankrike via Irland till Newfound-
land och senare samma dr i New England.

Amfibie Bris var en bra bat, utmirke att vricka, hon fanns till juni 2017 till
allmin beskadning pa Sjohistoriska Museet, Bathallarna bredvid Wasa pa
Djurgarden. Nu ir hon ivigskickad till Norrland.

For att meningsfullt kunna jimfora batar av olika lingd anvinder batkon-
struktorer sig av dimensionslésa tal. Det 4r inte sa konstigt som det later
for nir det giller minniskor anvinder likarna sig av body mass index eller
kroppsmasseindex nir de vill veta hur feta folk ar.

For att kunna jimfora den relativa tyngden pé bétar av olika storlekar i
forhallande till deras vattenlinje anvinder batkonstruktérer sig av begreppet
deplacement/lingd férhillande. Talet fas genom att dividera batens vikt med
en hundradel av vattenlinjen i kubik. Vattenlinjen miits i fot, vikten i ton. Ju
lagre siffra en bt fir desto mer littdriven 4r den. Kappseglingsbatar brukar
ha virden runt 200 medan lingfirdsbatar brukar hamna pa en bra bit dver
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300. For att en bt skall kunna plana méste virdet komma ner under 150.

Froudetal 4r dimensionslésa de fas genom att dividera batens fart med
roten ur produkten av jordaccelerationen och lingden av batens vattenlinje.
Med hjilp av en béts Froudetal kan man fi en bild av vigbildningen utefter
dess skrov vid olika farter. Den fruktade vaggropen ligger strax éver 0,4.

Hir kommer négra av de tva bitarnas data. Amfibie Bris dr 4,8 meter ling,
1,6 meter bred, hon viger 650 kilo tom, 1,2 ton klar f6r en tre manaders
seglats med tvd personer. Hennes deplacement/lingd forhallande 4r 373,
hennes vattenlinjelingd 4r 4,5 meter. Hennes Froudetal vid 5 knop ir 0,4.

Den tinkta ligenergibaten ir 8,4 meter lang. Hon ér 7,9 i vattenlinjen, 1,2
meter bred, och tinkt att viga 650 kilo tom och cirka 1,2 ton fullt utrustad
for en tremanaders seglats for tva personer. Siledes samma vikt och samma
lastformaga for bigge batarna, de har ungefir samma volym. Nir det giller
hennes Froudetal vid 5 knop ir det bara 0,3.

Vad det giller deplacement/lingd forhallande skiljer ockséd detta batarna
ordentligt at. Ligenergibatens siffra r sa otroligt lag som 70, alltsd betydligt
lagre 4n f6r kappseglingsbatar. Ett av villkoren for att en bt skall kunna
plana ir som nimnts ovan att deplacement/lingd forhillande maste ligga
under 150. Med 70 uppfyller ligenergibaten det kravet med god marginal,

Amfibie Bris med sina 373 kommer inte ens i nirheten av planing.

Nir man vrickar, men ocksd nir man ligger for ankare i hirt vider 4r det
viktigt med lagt luft- och vindmotstind. Det ir proportionerligt mot fronty-
tan. Lagenergibatens luftmotstand 4r nistan hilften av Amfibie Bris.

Eftersom lagenergibaten ir ling och kan hon f6r samma fart, 5 knop, hélla
ett betydligt ligre Froudetal 0,3 mot 0,4 f6r Amfibie Bris. Det betyder oer-

hoért mycket for energiférbrukningen vilket jag snart skall visa.

Amfibie Bris kan pa grund av sitt hoga deplacement/lingd forhéllande
aldrig nd mycket hogre fart an 5 knop, det vill siga borja plana. Dirfor bor
hon bromsas nir hon linsar undan for storm si att hon inte snubblar éver
sig sjdlv.

Lagenergibaten med sitt liga deplacement/lingd férhillande kommer litt
upp i planing i hirda undanvindar. Hon seglar normalt pé ett ligt Froude-
tal. Dessa tvé faktorer bidrar till god fart men i4n viktigare anser jag ar att de
gynnar sikerheten.

Konventionella skrovformer har en tendens att snubbla ver sig sjdlva nir
de till havs linsar undan f6r hart vider. Anledningen ir att de i vigdalarna
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moter en motstrdm som de inte har fartreserver i form av lagt Froudetal och
lagt deplacement/lingd forhallande att med ldtthet klara av.

X >k x

Det finns andra motstind, men vigbildningsmotstandet dr det som spelar
storst roll for en langfirdsbat. Troligen kommer detta att gora att lagenergi-
batens totala energiforbrukning i snitt minskar till mindre 4n en tredjedel av
Amfibie Bris.

Inomskirsseglare som seglar i smult vatten fattar inte havens vigdynamik.
Det gor faktiskt inte andra lingfirdsseglare och batkonstruktorer heller. Det
var jag som upptickte den. Hir kommer en sammanfattning. De flesta tror
att vagor bara har med havets yta att géra, men som nimnts vagor ir inte
som det ser ut att vara, en massa vatten som kommer farandes utan vatten-
partiklar som rér sig i vertikala cirklar. Det innebir, att som visas i illustra-
tionen ovan, vattnet ror sig med vinden pa vigtopparna men mot vinden i
vagdalarna.

Exempelvis om vattnet pd vagtoppen ror sig med 2,75 knops fart i vindens
riktning, vilket inte dr ovanligt nir det blaser rejilt och Amfibie Bris seglar
med vinden i 5 knops fart genom vattnet sa ror hon sig med 7,75 knops fart
over grund.

Tyvirr slutar det roliga nir hon kommer ner i vagdalen f6r dir méter
hon 2,75 knops motstrom. For att behalla sin fart 6ver grund skulle hon da
behova 6ka sin fart genom vattnet till 10,5 knop, 7,75 + 2,75 = 10,5 knop,
det motsvarar ett Froudetal pa 0,8. Varken hon eller ndgon annan ling-
fardsbac har tillrickligt med energi for att klara det for redan vid Froudetal
pa 0,45 har Amfibie Bris vagbildningsmotstind 6kat till 5 % av sin vike och
vid Froudetal 0,6 = 7,75 knop 4r motstandet uppe vid atminstone 10 % av
hennes vikt.

Vad som hinder nir bétar i havsvigor plotsligt méter en motstrom orsa-
kad av vattenpartiklarnas orbitala rorelser 4r att de bromsas upp av det 6kade
motstindet och mycket av deras rorelseenergi gir forlorad.

Motstandsokningen ar tillfillig eftersom baten snart kommer upp till
vagtoppen och dter fir medstrom. Dir kan hon bygga upp ny rorelseenergi.
Férloppet dr sinusoidalt tidsberoende.

Dessutom skapar vagpartiklarnas vertikala cirkelrérelser en centrifu-
galkraft som i hirt vider kan forindra Froudetalet fran 0,35 i vagdalen
till 0,55 pd vagtoppen eller mer. Det dr ungefir som om man skulle segla
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omvixlande pd ménen och Jupiter med dess annorlunda gravitationsfilt. Det
gor att vagbildningsmotstindet kan vara hela tio ganger sa hogt pa vigtop-
pen som i vigdalen.

Seglar man undanvind méter man i vigdalen en motstrom. Lyckligtvis
ir Froudetalet och dirmed motstandet dir ldgt, annars skulle det leda till
forfirliga broachar, anda stiller ldns i hart vider stora krav pa bade bat och
rorsman.

Lagenergibaten klarar sadana forhallanden bittre 4n andra lingfirdsbétar.
Det beror pa hennes liga Froudetal.

Kryssbogar ir jittejobbiga for lingfirdsbétar. Det beror pa att nir en bét
kommer upp ur en vigdals medstrom méter baten vagtoppens motstrém
samtidigt som Froudetalet i hirt vider okar drastiskt. Inte nog med det,
pa grund av centrifugalkraften forlorar biten bortit halva sin stabilitet och
dirmed mycket av sin formaga att bira segel.

Ett gott rad: Undvik kryss mot hart vider for strickan ar dubbelt s ling,
farten mot mal en tredjedel och pinan fyra ginger sa stor.

For mera detaljer angiende vigdynamik se min bok: Yrvind, Konstruktiren
fran 2003 sid 86 — 92.

% X x

Var viag som passerar en deplacementbat beskattar dess rorelseenergi och
begrinsar dess medelhastighet.

Att ro nedfér en flod en sjomil och sedan ro en sjomil tillbaka tar lingre
tid 4n att ro lika lingt 6ver grund, i stilla vatten. Ar strommen snabbare in
den fart du ror med kommer du aldrig tillbaka dven om du ror odndligt
langt.

X >k x

Principen for lagenergibaten ir inget trolleri. Dess fart, vikt och volym ir
densamma som produktionsbatens, men hon ir billigare, sikrare, har storre
lastformaga och det gir at mindre energi for att driva henne.

Det dr genom att gora henne slank som jag kan 6ka hennes lingd med
bibehallen vikt och minska hennes energiatgang till brikdelen av produk-
tionsbatens.

Foér mer info om Froudetals applikation pa batkonstruktion se till exempel-
vis: Principles of Yacht Design Larsson & Eliasson. Fourth Edition.
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Eftersom ldgenergibdten har sd lig energiférbrukning och gor si sma vagor
ir en tredjedel av den segelyta som en lika tung produktionsbat skulle kriva
for samma fart mer 4n tillricklig vid lingfirdssegling.

En bit med si liten segelyta klarar sig med en mycket kortare mast,
sirskilt om man som jag gor segelytan kvadratisk i stillet for triangulidr som
numera ar brukligt. Kvadratisk segelyta ar dessutom effektivare pa undan-
vind 4n trekantiga segel.

En kortare mast blir littare av tre skil.

1, Halverar man mastens lingd halveras dess vikt. Halveringen gor dessut-
om att masten blir fyra ganger sa stark — enligt Eulers knickfall — en kort
pinne ir starkare 4n en ling.

2, Eftersom masten nu ar dverstark kan man ga ner till en klenare sektion.
Aterigen sparas vikt.

3. Eftersom masten bara behéver bira en tredjedel av den ursprungliga
segelytan blir det mindre péfrestning pa masten. Masten kan da goras ytterli-
gare vildigt mycket lattare och billigare.

Min tinkta bats lilla segelyta och hennes liga rigg ger henne en lig tyngd-
punkt och ett ligt kringande moment. Det i sin tur gor att baten klarar sig
utan tung djup barlastksl. Utan tung barlastkdl blir baten littare och kriver
dnnu mindre segelyta. En god cirkel har uppstitt som man kan fortsitta yt-
terligare manga varv pa vilket sparar bade energi, miljo, krangel och pengar.

Man kan siga att lagenergibaten ir ett Columbi dgg, for innan jag kom
pa iden verkade problemet ol6sligt, men nu nir jag vet hur jag skall gora 4r
16sningen trivial.
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6. HUR VORE DET MED EN LIVBAT?

Det dr ett noje att segla, men det kan ocksa vara nédvindigt. Hemma har
jag brandslickare och riddningslina, i bilen sikerhetsbilte. Troligtvis beho-
ver jag aldrig anvinda dem, men skulle en olycka intriffa kan de férhindra
en stor skada.

Det dr férnuftigt att investera en ringa utgift i en forsikring for att fa ett
skydd mot en osannolik hindelse som kan stilla till stor skada.

X kX

Skall vi leva for dagen och njuta av livet medan vi dr unga eller forsaka for
att fa det battre pé var alders host?

P4 lang sikt 4r vi alla d6da, men brinner vi allt idag blir morgondagen ett
helvete. Detta dr den stora virderingsfragan.

S& hir argumenterade den snille Jesus f6r stindpunkten, att leva for dagen:

Goren eder icke bekymmer for edert liv, for vad I skolen dta eller dricka, ej
heller for vad I skolen klida eder med. Ar icke livet mer in maten? Ar kroppen
icke mer én kliderna?

Sen pa faglarna under himmelen: de si icke, ef heller skorda de, ej heller samla
de in i lador; och likvil foder eder himmelske Fader dem.

Vilken av eder kan, med allt sitt bekymmer, ligga en enda aln till sin livs-
lingd?

Och varfor bekymren I eder for klider? Beskiden liljorna pa marken, de arbe-
ta icke, ej heller spinna de; och likvil siger jag eder att icke ens Salomo i all sin
hirlighet var si vil klidd som en av dem.

S goren eder nu icke bekymmer, och siigen icke: "Vad skola vi dta?’ eller: "Vad
skola vi dricka?’ eller: "Vad skola vi klida oss med?” Nej goren eder icke bekym-
mer for morgondagen, ty morgondagen skall sjilv bira sitt bekymmer.

Var dag har nog av sin egen pliga.»
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Den mera realistiska, motsatta stindpunkten, att man bér samla till
dlderns host illustrerade Aisopos med den sedelirande fabeln om syrsan och
myran:

En Syrsa, som den vackra tiden fornott med sing i roligt mak, var utan foda,
utan tak, nér skordemdnaden var forliden.

Nr histens vindar tjoto bide mygg och maskar troto.

Hungrig var hon. Ingenstans ens den minsta matbit fanns.

Goda rdd befunnos dyra.

Hon till sin granne gar, en Fru Myra, dgarinna utav en stack bide hog och vid.

Hur lyckligt, siger hon, i denna svira tid, att sadant overflod uti sitt grannskap
finna!

For sin granne, klagar hon till sist sin nod:

"Léina mig en smula brod over vintern, jag dr just i lite knipa. Till augusti
gottgor jag, vart korn, som kan pd réikning fis med fyra.

Att jag ef av hunger ma forgds, for Guds skull hjilp mig, nidig Myra!

"Vad har Froken Syrsa sommarn ling sysslat med for néringsfing?” fragar hon
den medellosa.

"Ack jag sjong, min bista fru, bara sjong som syrsor gora’!

"Sjong Ni? Da far Froken dansa nu, det virmer lika bra som mat!”

Till skillnad frin de flesta tror jag mera pa Fru Myras, 4n den snille Jesus

filosofi.

Jag anser att nistan alla av minsklighetens problem har sin orsak i hen-
nes kortsiktighet, att vi lever mer for dagen 4n vi tinker pa dlderdomen och
kommande generationer.

Under ling tid har minniskan levt 6ver sina tillgingar. Olja och andra na-
turtillgingar kommer att bli en bristvara eftersom vi slosar med dem. Ekono-
min riskerar att krascha eftersom véra pengar inte lingre dr baserade pd guld.
Miljén forstors. Befolkningen dverstiger nu vad jorden pa ett naturligt sdtt
kan foda. Processad mat ir dirfor nu var lott.

Utan olja kollapsar samhillet.

Utan riktiga pengar kollapsar samhillet.
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Utan ett tjanligt klimat kollapsar samhillet.
Utan en befolkning anpassad till jordens resurser kollapsar samhillet.

Jag ser tecken pa att energif6rsérjningen, ekonomin, klimatet och miljén
haller pa att kollapsa.

Nutidsminniskan klarar sig inte linge utan mat, virme, sjukvard och
ordningsmakt.

Nir jag ser att barometern faller och stormmolnen hopas tar jag in ett rev
for att rida ut en annalkande storm.

Visar det pa att jag dr pessimist och domedagsprofet?

Genom att handla 15 minuter fore vidret blir en storm en rutinupplevelse.
Nir stormen bedarrat slir jag ut revet och seglar oskadd glatt vidare. Det ar
prov pé gott sjomanskap.

Nir jag ser tecken pd att samhillet héller pa att kollapsa férsoker jag att
gardera mig.

Sjalvklart har jag revat manga ganger i onddan, men det har inte skadat
mig, tvirtom, det har gjort mig duktig p4 att reva.

Att reva, att ha brandslickare och riddningslina hemma, att anvinda
sikerhetsbilte i bilen att investera en ringa utgift i en forsikring for att fa ett
skydd mot en osannolik hindelse som kan stilla till stor skada 4r handlingar
som visar pa min kirlek till mitt skora liv, det enda jag har.

X Kk ok

Jag anser det vara en bra idé att ha en liten bat vilken kan nyttjas som noj-
esbat om allt forblir OK och som livbit om virlden som vi kinner den gar
under, for som the Water Rat said to the Mole:

"Believe me, my young friend, there is nothing - absolutely nothing - half so
much worth doing as simply messing about in boats.”

X >k ok

Korna dter bara gris och vargen iter bara kott. Varken korna eller vargar-
na trotenar pa sin kost.

Till skillnad frin manniskan, fingad i samhillets ekorrhjul har djur i
frihet inte trakigt, aven om de som fageln bara sitter pd en kvist och kvittrar
eller som albatrossen och delfinerna féljer mina seglatser.

Till och med snigeln, som trots att hon forflyttar sig s otroligt langsamt,
finner sin fird omvixlande och intressant.
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Nir jag sa sakteligen seglar min bét har jag inte trakigt. Jag behéver inte
bli underhillen, min mat behover inte vara omvixlande, den behover inte
kryddas for ute pa det dndldsa havet ir jag ett med naturen.

Av en lycklig slump ir en lingfirdsseglare lika kapabel att i sin bt géra
langa oceanpassager som att under lang tid pd egen hand till havs vinta ut en
samhillskris av vad slag den nu ménde vara.

* % X

I USA finns mingder med preppers. De forbereder sig pa den stora
katastrofen genom att bygga bunkrar, bevipna sig till tinderna, lagra massor
med mat och mingder med ammunition.

Hur roligt kan det vara att sitta fingslad i en bunker?

Jag anser att en slugare och mera flexibel l6sning 4r att ha en liten sjo-
virdig, grundgaende, lagenergibat redo att ldtta ankar. At frite segla pa
det djupa, bl4, blota, eviga, indlosa, oférinderliga, havet, det 4r njutbart.
Dessutom, jimfért med bunkerlivet, 4r det bade sikrare, mer hilsosamt och
billigare.

X ok ok

En bra ide 4r att ha en grundgaende bat f6r den kommer litt in pa skyd-
dade vatten. Ju mindre djupgiende en bét har desto nirmare land kan den
komma. Har baiten ett djupgiende pa tvd meter méste den halla sig utanfor
tvametersdjupkurvan. Har den ett djupgiende pa en meter kan den komma
in till enmetersdjupkurvan. Exlex som bara sticker 30 cm har siledes mojlig-
het att komma sa nira land att jag kan vada iland.

Med en stark platt botten kan hon torrsittas i tidvattenzoner. Hon fodrar
inte heller mycket kraft for att bli uppdragen pa ensliga strinder med hjilp
av nagra enkla tekniska hjidlpmedel som jag kan ha med mig i baten eller
forfirdiga pa plats.

Sma batar kriver mindre underhall 4n stora. Det gor att innehavaren inte
blir sa beroende av civilisationen.

Med en bt som tal havets vrede blir smabatsidgaren oberoende av geogra-
fiska ligen, arstidsvixlingar och orkansisonger, han kan segla vart han vill
nir han vill.

* ok ok
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7. EXLEX

Genom att jag har minskat pa mina komfortkrav har
enkla saker blivet mig till stora glidjekillor. Just enkelhe-
ten gor att jag inte saknar nigot. Livskvalité bestdr inte av
att aga mycket utan att kunna glidja sig 6ver det lilla. Det
ar inte hur man har det utan hur man tar det.

En tivling gillande ett virldsrekord hade utlysts. Den gick ut pa att segla
jorden runt i en tre meter lang bét. Jag tinkte, har jag ett virldsrekord i bak-
fickan kommer nog forsorjningen att ordna sig. Det dir med pension, det
var redan kort eftersom jag storre delen av mitt liv hade dgnat mig 4t act ldsa
bocker och fundera 6ver tillvaron, samt att bygga smé bétar och segla 6ver
stora hav till fjarran oar.

Utmaningen syntes mig tekniske intressant. I januari 2012, efter att funde-
rat nigra manader och gjort en del modellf6rsok, satte jag iging med bygget.

I borjan héll jag god take. For att fa plats med mat och utrustning hade jag
ritat jag baten bred och hog. Detta var tvirtemot min dvertygelse, men nu
gillde det att trygga min framtida f6rsérjning och di kunde jag vl fa kom-
promissa med mitt samvete, resonerade jag.

Efter tre dr visade det sig att nir jag jobbade mot min 6vertygelse var jag
inte sirskilt produktiv, motivationen minskade mer och mer.

Jag fick ocksé problem med tinderna. Tandlikaren sa att det berodde pa
att de var gamla.

Jag inség att jag inte hade rad att fa dem lagade, det skulle ocksa ta en him-
la massa tid, men virst av allt var, att sa linge jag hade tinderna kvar, fanns
det risk att de kunde borja krangla till havs; tandlikaren hade ju sagt att de
var gamla.

[ kristendomsundervisningen hade jag fatt lira mig att om mina 6gon fir
mig att synda, dé skall jag riva ut dem och kasta bort dem.

Froken hade gjort gillande att det 4r bittre att fa ett evigt liv tillsammans
med Gud 4n att kastas i helvetets eld med bada 6gonen i behall.

Aven om tanken pa ett evigt liv tillsammans med Gud inte var sirskilt

upphetsande fattade jag frokens idé.

Tandlikaren drog ut rubbet, forutom ett par framtinder.
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Virktabletter 4r inte férenligt med min virldsaskiddning, sa pa natten
mellan den 19 och 20 november 2014, nir bedévningen slippt vaknade jag
av en molande virk.

"Du kan inte ligga vaken hela natten utan att dstadkomma nigot positivt”,
viskade min inre rost.

Jag borjade skriva pa min sjilvbiografi. Efter nigra veckor hade virken
slippt helt av sig sjilv.

Skrivandet diremot, det fortsatte méanad efter manad. Det var roligt och

jag tyckte att det blev vildigt bra.

Nir manuset var klart och ivigskickat till férlaget och jag kom tillbaka till
verkstaden efter den langa franvaron hade lusten att firdigstilla tremeters-
biten snarare avtaget an okat. For att vara riktigt arlig si hade lust bytts mot
olust. Dessutom, baten var lingtifrdn klar.

Blaogd hade jag givet mig in i projektet. Kappsegling och rekord hade jag
inte tidigare sysslat med. Visserligen hade jag i batbocker och battidningar
last om hur det trixades med mitetal pa samma sitt som rika foretag trixar
med skatter sd att de betalar noll i skatt dven om de i verkligheten tjanar
miljarder.

Jag hade list om hur batar som passerat méallinjen langt efter den férsta
vunnit pd grund av bittre mitetal.

Jag hade noterat det som ytterligare ett tecken pé virldens falskhet, men

limnat det ddrhin da jag inte kappseglade.

Men eftersom jag nu sjilv hade gett mig in i rekordjakten hade dven jag,
allteftersom bygget pagick och jag blev mera bekant med mitt projekt borjat
fundera 6ver kryphal. Nir jag borjade bygga béten var det for mig sjilvklart
att hennes lingd skulle mitas mellan hennes tvé yttersta dndar. Detta ir
konstigt nog inte det vanliga tillvigagingssittet, snarare tvirtom. Myndighe-
ter som US coast guard, the European Recreational Directive’s harmonized
rules, the International Towing Tank Conference, the Nordic Boat Standard
och andra erkinda myndigheter exkluderar bogsprét, roder, fastskruvade
pulpitar och badplattformar frin den mitta lingden, men det var Nya Ze-
elands America Cup bt frin 2003 som fick mig att skrida till verket.

Hon hade nigot som benimndes "hull appendix” vilken snabbt blev kint
under betickningen "The Hula”. Regeln tillit atct man hade appendix, typ
kol och roder, fista i skrovets centrum pa en bredd av 50 cm. De kluriga
Nya Zeelindarna byggde pi ett sidant appendix men i stillet for att som re-
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gelmakarna hade tinke licta det gé rakt ner som en kol gick det ner bara ynka
5 mm, sen bredde det ut sig ét alla hall och foljde skrovet, med en 5 mm
spalt. P4 sd sitt fick de yteerligare ett skrov 5 mm under det riktiga skrovet.
De hade hittat ett kryphal och lurat till sig en storre bat. Det blev kraftiga

protester men det visade sig att Hulan var reglementsenlig.

Kappseglare och de som forsoker sld rekord anser sig ha en skyldighet att
”stretch and cheat the rule”. Det sigs att: "I krig och kirlek ar allt tillatet”.
Jag fick intrycket att det ocksa giller kappsegling.

Roder riknas som nimnts inte in i lingden. De 4r deplacerande.

"Varfor inte bygga till ett 1,5 meter lingt, hogdeplacerande, stromlinjemdissigt
integrerat, jittestort roder med massor av stuvutrymmen, inget hindrar att det i
sin tur har ett trimroder som du litt kan styra med. Da skulle du fi en bit som i
verkligheten ir 4,5 meter ling men som enligt de flesta myndigheters vedertagna
mdtregler bara ir 3 meter ling” frestade mig en inre rdst frin ndgon dunkel
hjirnvindling.

Nir tanken vil var tinkt kunde jag inte bli kvitt den.

Jag hade kluvits. A ena sidan ville jag ju naturligtvis ha en bat som gav mig
s stora chanser som maijligt, 4 andra sidan ville jag vara hederlig.

Projektet kidndes inte lingre dkta. Tankarna borjade vandra at andra hall
och spérade over till en ligenergibit. Grundtanken lag langt tillbaka i tiden,
nagot jag di och da funderat pa under de ar jag har mekat med smé bétar,
men eftersom jag var forblindad av borgerliga regler och férordningar, kon-
ventioner och kutymer hade funderingarna stannat vid tankar.

Forsta gingen det blev uppenbart f6r mig att idén med en lagenergibat var
realistisk och inte nigot fantasifoster var nir jag seglade fran St. Helena till
Martinique i baten Bris.

Sydostpassaden hade gett mig god fart upp till ekvatorialkalmerna darefter
kom jag in i Nordostpassaden. Jag kunde slippa ankaret i Baie de Fort-de-
France efter 45 dagar.

Bris var 6 meter ling och vigde lastad sidir 1,3 ton. Jag anvinde bara 4
kvadratmeter av segelytan trots att jag kunde fora atminstone 10. Vi hade
avverkat de cirka 3800 sjomilen med en snitthastighet pa 3,5 knop. Aret var
1974.

Andra gingen var 37 ar senare, 2011. D4 seglade jag den gula baten 4,8
meter ling, vikt kanske ett ton, frin Madeira till Martinique pa dvenledes 45
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dar. Tva kvadratmeter var segelytan den gangen.

I bigge fallen var det suverint njutbara seglatser. I bigge fallen skulle jag
kunnat ha férkortat seglatserna med nagra dygn genom att fora betydligt
mer segel om det hade varit viktigt f6r mig, men jag foredrog lugnet. Det dr
for att segla, inte komma tillbaka till landbacken s snabbt

som mojligt, jag bygger batar.

Den nu forhatliga tremetersbaten hade det goda med sig att den 6ppnat
mina 6gon. Hon hade fitt mig att tinka djupare och att bryta med traditio-
ner. Virlden ir f6r komplicerad for att vi skall ha tid att i varje fragestillning
ga tillbaka till de fundamentala principerna.

* ok ok

De ovan skisserade tankarna var funderingar som surrade i mitt huvud
medan jag motvilligt jobbade pd att firdigstilla tremetersbéten.

For att latta pa tristessen byggde jag en modell i reducerad skala av lagener-
gibaten. Direfter borjade jag skissa pa en seglingsbar plywoodmodell i halva
lingdskalan.

Den var tinke att bli 4,2 meter lang och 80 centimeter bred, nigot jag
snabbt och billigt kunde bygga for att komma ut pa vattnet ndgon fin dag.

Medan jag funderade dansade tankarna vidare. Jag arbetar ensam i min
verkstad. For att jag skall hora min inre rost rader total radiotystnad.

"Om du ligger till 20 cm pa bredden skulle du i fint vider kunna vara ute en
hel helg i henne”. Horde jag.

Arbetsmoralen med avseende pé tremetersbaten var vid det hir laget lig,
mycket lag. Desto ivrigare var jag infor att testa lagenergikonceptet.

"Om du bygger henne i Divinycell si blir hon varm, skin och osinkbar.” fort-
satte den inre rosten.

X kX

Den 3 april 2015 satte jag iging att bygga. Jag byggde henne av 4 cm
tjock Divinycell och NM-epoxi. Divinycell ar en strukturell cellplast som ger
god isolering och mycket flytkraft.

Med tanke pa EU:s kriminalisering av sma langfirdsbitar dopte jag henne
till Exlex, ett latinskt ord. Ex betyder utanfér och lex betyder lag, Outlaw
helt enkelt.
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Lojliga och ojusta lagar bor till ménsklighetens batnad brytas om vi nagon-
sin skall kunna fa en béttre virld.

X >k x

Den breda hoga tremetersbéten var stor som en koloss och fjittrad till
hég energiférbrukning. Samtidigt gjorde hon falskeligen gillande, hinvisan-
de till sin nu skenbart korta lingd att hon var liten. Den smickra lagenergi-
modellen teg stilla och kom inte med nigra falska pretentioner.

Det var forst nir jag sig mina tva halvfirdiga batar sida vid sida, som jag
insdg hur absurt och moraliskt fel det skulle vara att segla jorden runt i en
bred, hog, tremetersbat dven om det skulle bidraga till att trygga min framti-
da forsorjning.

Jag tinkte: Herregud, vad haller jag pd med?

Jag vet inte hur dopare tinker, men om jag skulle lyckas med mitt treme-
tersprojekt skulle jag aldrig kunna gliddja mig at prestationen eftersom den

skulle vila pa en verklighetsforfalskning.

Fredagen den 17 april 2015 klockan sju pa kvillen, for att ridda min sjil,
tog jag fram tigersdgen och styckade upp kolossen. Nista mandag, med hjilp
av nagra vinner korde jag bitarna till tippen.

De tre och ett halvt dren jag grubblat och byggt pa henne hade inte varit
forgives, projektet hade motiverat mig till att yteerligare borra mig ner i
de fundamentala principer som ligger till grund fér batkonstruktion. Fun-
deringarna hade gett mig goda idéer, de hade gett mig en sprangbrida in i
framtiden. Livet blev ljust.

* ok ok

Tyvirr refuserade forlaget boken. Hade jag brint mina skepp? Hade jag
malat in mig i ett horn? Stod jag med skigget i brevladan?

Jag horde hur min inre rést talade till mig och foreslog mig en vig ut ur
knipan:

"Du tillhor den delen av méinskligheten som trots att du dter si himla lite
dndd gar omkring med ett lager fett runt magen. Du dr skapt med stendldersge-
ner, skapt for att kunna dverleva linga, stringa, nordiska, vintrar pa smulor. P
ett par hundra kilo mat skulle du kunna segla non-stop inda till antipoden med
Exlex om du forlinger henne en bit.

Gdr det bra och idéerna funkar, kan du efter seglatsens fullbordande bygga en
Sfullskaleversion av din efterlingtade drombait’.
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Jag gick fram till min kira gamla jordglob och dammade av henne. Bat-
verkstidder ir alltid dammiga.

Jag fann att min antipod lag ute i havet, men inte sirskilt lingt frin Du-
nedin en stad i sydostra Nya Zealand.

Dunedin verkade vara en sympatisk destination. Bland annat fanns dir en

stor chokladfabrik.

Det var en drygt 15 000 sjomil ling non-stop-seglats dit, med en fart pa
strax 6ver 2 knop skulle Exlex kunna ta mig dit pa ungefir 300 dagar.

En man som jag, 167 cm lang, 70 kilo tung, cirka 80 ar gammal, med en
stillasittande, eller snarare stillaliggande livsstil klarar sig gott och vil pa 2000
kalorier per dag. Mat, typ miisli och sardiner innehaller sadidr 200 - 300 ka-
lorier per 100 gram. Det skulle bli cirka 250 kilo mat. Inga proviantproblem
alltsa. Vatten da?

Det skulle sikert gi att samla regnvatten.

Efter forlingning 4r nu Exlex 5,76 meter lang. Bredden ir 1,04 meter
och hon kommer fullt lastad, vid start att fa ett djupgdende pa cirka 35 cm.

* ok ok

Det hade varit bittre om jag kommit pd den hir idén nir jag var i min
krafts dagar. Jag dr inte tjugo lingre, men det kan jag inte gora nigot ét for
min vig bakat i tiden ar stingd. Eftersom jag vildigt girna ville ut pa det
djupa, bla, blota, eviga, indlosa, havet var valet inte svért. Jag satsade allt pa
Exlex.

Nedan finner du nagra av de egenskaper som karakteriserar henne.

X >k ok

Pa grund av tillvarons komplexitet vet man inte vad ens handlingar
kommer att leda till. Hade man vetat det hade det intriffat betydligt farre
olyckor.

Nir jag bygger bat dimensionerar jag inte for de krafter som den ir tinkt
att utsittas for. Nej jag bygger sa starkt som jag kan for att hon skall tla s&
mycket av det of6rutsedda som maijligt.

En bat skall vara stark, urstark!

Mitt batbyggeri dr min hobby dirfor gér jag henne bittre dn vad jag behd-
ver. Det ger tillfredstillelse.

Proffs blir duktiga eftersom de gor samma sak om och om igen, men da
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ekonomiska och tidsmissiga krav stills pA dem bygger de sd uselt och klent
som de kan komma undan med.

Mitt sitt att bygga gor baten alldeles f6r tung och dyr f6r normal anvind-
ning. A andra sidan hinder det nigot utanfér det normala har hon stora for-
utsdttningar att klara det. Det hela ir en virderingsfriga, syrsan eller myran,
leva f6r dagen eller tinka pa sin alders host.

Kappseglare, diremot, anser att en bat ir felkonstruerad om den 4r byggd
sa stark att den inte disintegrerar samtidigt som den passerar méllinjen. Av
ovan framgar att jag inte delar den uppfattningen.

X kK

Kommande kapsejsningar bor inte kunna skada varken bat eller mig pa
grund av foljande. Exlex dr instabil i uppochnerpa vint lige och kan dirfor
inte komma att f6rbli i den osunda positionen. Det beror inte pa en tung
djup kol utan pa att skrovet dr hdgt i forhéllande till sin bredd. Skrovhojden
dr 84 cm och bredden 104 cm. Dessutom verbyggnaderna har relativt sett
stor volym i férhallande till batens deplacement.

Nir 6verbyggnadernas volym kommer ner i vattnet tillfér de baten massor
med ritande flytkraft samtidigt som all utrustning och proviant, stuvade i
lagt beldgna lasbara utrymmen vill géra sig av med den potentiella energi
som den vag som vilte béten tillfort dem. De vill nerit. Detta av samma
anledningar som en sten man kastar upp i luften vill ner till marken igen och
en luftbubbla vill upp till ytan. Kort sagt i uppochnervint lige stravar baten
att komma pd rict kol, till sitt ursprungliga tillstaind av minimienergi.

X kK

Jag anvinder alltid lina, dven i fint vider. P4 min lilla bat har jag inte ha
en si kort livlina att den hindrar mig fran att falla 6ver bord. Det skapar
rorelsefrihet. Grejen ir att jag ar forbunden med baten vad som 4n hinder.

Innan jag gar upp pé dick fister jag min livlina i ett starkt beslag nira
luckan. Eftersom min lina ir s lang att jag skall kunna na hela baten behs-
ver jag inte som seglare pa stora bétar kroka om. Det ir sikrare sa eftersom

krokar fallerar d& och da.

Jag anfortror inte mitt liv at en krok utan knyter fast ena andan av linan
med en siker bergsbestigarknut, typ pélstek med Yosemite finish eller lik-
nande, den andra dndan knyter jag med en lika siker knut runt min midja.
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Eftersom min lina 4r s& ling gor det att jag aldrig kan dras ner under min
bat om den skulle kapsejsa nir jag r péa dick.

Vid fall i vattnet kommer inte Exlex fyra kvadratmeter segelyta att skapa
nagra stora krafter pa livlinan, istillet kommer batens fart att bromsas upp
eftersom seglen inte formar att bide slipa mig genom vattnet och uppritt-
halla farten.

Linan har indé ha god diameter for att jag skall fa bra grepp om den och
bekvimt kunna hala mig tillbaka till baten.

De liga friborden och ett fotsteg pa var sida av skrovet gor det ltt f6r mig
att ta mig ombord igen.

Trining ger firdighet och att klittra ombord efter en simtur 4r en del av
livet ombord si jag kan greppen.

Jag har aldrig fallit 6ver bord, men jag hoppar girna frivilligt i och tar
mig en simtur. Sddana simturer foretar jag i fint vider ofta flera ginger om
dagen. Pa s sitt har jag bekantat mig med batens omgivningar och vet att
skulle jag falla 6verbord behover jag inte bli ridd inte ens om det skulle ske
pa natten.

X >k x

Det ordas mycket om flytvistar, men till vad nytta 4r de for mig? Foér mig
ar det livlinan som ir grejen, den funkar. Aven om flytvisten hindrar mig
fran att sjunka, hur kul skulle jag ha nir jag ensam langt ute pa havet ser min
bt segla bort mot horisonten?

X >k ok

Det ir viktigt att hilla batens botten slit och fin sé att inte farten minskar
pa grund av bevixning. Visserligen finns det giftfirg, men det verkar inte
bita pa langhalsar, ett sorts kriftdjur som ser ut som en snicka pa stjilk. De
kan bli flera centimeter langa och blir de manga bromsar de rejilt.

P4 en liten, smal, grundgiende bat 4r det litt att dyka i och skrapa bort
dem med en sidan dir isskrapa som man har till bilrutorna, sirskilt om man
gor jobbet ofta sa att inte linghalsarna hinner bita fast sig ordentligt.

Att anvinda giftfirg dr inte bra for miljon, men en liten bat klarar sig med
vildigt mycket mindre gift 4n en stor, sirskilt om den som Exlex inte har

kol.
Och som Paracelsus (1493-1541) sa:
"Allting dr gift, ingenting dr utan gift; det dr dosen som gor att ndgot inte dr gift”
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Stora bétar ir breda, fyra meter 4r ingen ovanlighet, Vendée Globe batarna,
Open 60 ir faktiskt sex meter breda.

Nir en fyra meter bred bat kringer 90 grader 4r mannen i lovartskojen
nistan 4 meter upp i luften. Ett fall pd fyra meter, om det dr godartat och
man inte landar pa ett skarpt horn ir vil oftast OK f6r ungdomar, men ildre
personer som jag med skor benstomme kan skada sig rejilt om de hamnar

illa.

Kan jag skadas nir Exlex kapsejsar?

Bedom sjilv.

Bétens inre bredd dr 68 cm, stuvutrymmet pa babords sida som utgor ena
sidan av kojen bortriknat. Upp till dick 4r det cirka 55 cm beroende pa

madrasstjocklek. Riknar jag bort min kropps bredd 4r det inte minga centi-
meters fallhojd kvar, varken i sidled eller upp till taket.

Dessutom ir kojen férsedd med ett rejilt sikerhetsbilte.

X kK

Min fifhiga, sjilvpahittade, lilla, bit kridver ingen motor. Framdrivning vid
svag vind sker genom att jag anbringar min kroppskraft mot en ara. Den
nistan ljudlosa forflyttningen genom det stilla vattnet ger sinnet frid och
musklernas harmoniska rorelser ger hilsa.

Och vad 4r hilsan vird?
Friga den sjuke!

F6r mig 4r framdrivandet av baten med hjilp av muskelkraft vil s& viktigt
som att nd mélet. De stadsbor som fina kvillar beger sig pa promenad ge-
nom parken eller utefter vattnet, bara for nojes skull kan nog ha forstielse for
att ocksa jag, bara for njutnings skull med arans hjilp genom spegelblankt
vatten framf6r min bit.

Aven till havs ir det ofta vindstilla. Aven till havs finns det saker att se som
vicker nyfikenhet. Ty for den som anvinder sina 6gon erbjuder havet ett
andlost skadespel.

Varje kinsla dr forknippad med muskelrérelser, glidje ger skratt, kittja ger
stand och fortvivlan ger grat.

Det omvinda ir lika sant. Muskelrorelser utloser kinslor.

Le och du blir glad.
Strick pa dig och du blir modig.



58
Krymp ihop och du forlorar sjilvkinslan.

Genom att vricka pa ett stilla hav skapar jag genom mina muskler positiva
kinslor.

De stackare som har sa stora bétar att de inte kan forflytta dem utan en
motor som bade bullrar och avger illaluktande, osunda avgaser missar en stor
del av batlivets mentala och kroppsligt hilsobringande effekter.

* ok ok

Tillagas kan, att till skillnad frin en motor, finns det inte ménga saker
som kan ga sdnder pé en stark dra, som ombord pa en liten bat, hanteras
varsamt, av en gammal, svag man.

Dirf6r, jamfort med en motor, ar det lte ate halla en ara i topptrim.

Topptrim ir ett viktigt begrepp. Forsta gingen jag tydligt insag dess fun-
damentala betydelse var 1957, nir jag stolt visade min nyss inkopta, bittre
begagnade motorcykel, en Husqvarna Rédmyra for min chef och liromasta-

re Harry Eriksson.

Harry hade en mekanisk verkstad i ett rum i killaren i ett hyreshus i Kall-
torp. Han hade en anstilld, jag och det var Harry som gav mig de grundlig-

gande kunskaperna i verkstadsarbete.
Harry tittade pa motorcykeln ett tag; sen frigade han:
”Du har den vil i topptrim?”

Ni den var inte i topptrim! Jag var 6verlycklig dver att jag 6ver huvud
taget hade fatt start pa hojen.

Att ha nigot i topptrim!

En vision uppenbarade sig om att det fanns ett tillstind dir motorcyklar
startade pd forsta kicken, dir maskiner, apparater och redskap fungerade

oklanderligt, dir jag hade full kontroll.

Det var en ny tanke, en nistan utopisk tanke. Den nirmaste tiden diref-
ter grubblade jag 6ver begreppet “topptrim”, men jag var fér ung och ivrig
for att rikeigt gora den till min norm. Jag slarvade nir jag hade brattom, men
allteftersom éren gick och jag lugnade ner mig fick denna levnadsregel fastare
faste i mitt sinne. D4 och dé gick tanken tillbaka till Harry och hans fraga:
”Du har vil den i topptrim”. Jag mirkte hur mycket smidigare livet flot
och hur mycket bittre kontroll jag hade nir mina grejor var i topptrim. Jag
forstod mer och mer att om det var virt att 4ga en produkt ja da var det virt
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att hilla den i topptrim. P4 kort sikt dr det jobbigt, men ju lingre man héller
pa desto mer gagnas man. Det giller inte bara fysiska redskap, det giller aven
kropp, sjil dven hjirnans verktyg som ordforrad, frimmande sprik matema-
tik, problemldsning och annat, dven irlighet, ty var logn komplicerar livet
genom att den kriver en ny verklighet att ha koll pa.

Om den produkt man vill hélla i topptrim dr komplicerad blir uppgiften
svar och tidskrivande eller till och med omaijlig, hur skicklig man 4n 4r. Det
leder till frustration och misslyckanden.

En éra dvertriffar en motor nir det giller enkelhet. En bit med éra istillet
for motor dr ldttare att halla i topptrim. En bat som inte ir i topptrim 4r en
belastning.

X >k ok

Sannolikheten att négon del i en konstruktion skall interferera med nigon
annan i konstruktionen ingiende del kar med fakulteten av antalet ingaen-
de konstruktionselement.

Fakultet dr f6r allminheten lite av en doldis nir det giller matematiska
funktioner, men det 4r en vildigt littfattlig och himla nyttig funktion. Det
dr framforallt en funktion som 6kar synnerligen snabbt. Fakulteten for et tal
ar lika med produkten av alla heltal fran 1 upp till och med talet sjilvt. Med
hjilp av fakulteter kan man berikna hur manga méjliga sammansittningar
ett givet antal konstruktionselement kan ge.

Till exempel kan 4 personer placeras runt ett bord pd 1x2x3x4=24 olika
sitt. Den forsta personen kan placeras pa alla de fyra tillgingliga platserna,
den andra personen har tre platser att vilja pd den tredje tva platser.

6 personer kan placeras runt ett bord péa 720 olika sitt 1x2x3x4x5x6= 720
olika sitt. Det betyder att med en maltid om dagen kan sex personer sitta
runt ett bord pa olika sitt i tvé ar.

Med 24 personer runt bordet 6kar kombinationerna till sex ganger tio
upphaijt till tjugotre.

Det ar markvirdigt, for vill du prova alla kombinationerna far du hélla
pa tusen ganger lingre 4n universum har existerat, dven om du gor tusen
omplaceringar i sekunden.

Detta bevis pa tillvarons komplexitet garanterar att det alltid finns goda
chanser att nagot gir snett pa en bét eftersom fa batar bestar av firre in 24
konstruktionselement.
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I den bista av alla virldar bor konstruktdren ha sett till ate allt fungerar
som det skall, men livet r inte enkelt. Den som koper baten ir troligen inte
den medelsvensson konstruktdren kalkylerat med. Egentligen finns det inte
nagon medelsvensson. Képaren kommer da att anvinda baten pa ett sitt den
inte ir konstruerad for.

Dessutom efter en tids anvindning hidnder det ofrainkomligen saker med
de ingdende komponenterna, ”All structures break down”, det 4r bara en
fraga om tid.

En liten enkel bét, som saknar myckenhet av utrustning och bekvimlighe-
ter ar en god start for den som vill ha sin bat i topptrim.

Ordning underldttar hallandet av baten i topptrim. Var sak pa sin plats
och en plats for var sak.

Stor del av dygnet 4r mérke. Manga ganger gungar béten ordentligt i de
stora boljorna. Fa tillbud uppstar limpligt. Det kan ricka med att en liten
grej inte finns pa sin plats for att en bagatellartad incident skall utveckla sig
till en fasansfull olycka.

For want of a nail the shoe was lost.
For want of a shoe the horse was lost.
For want of a horse the rider was lost.
For want of a rider the message was lost.
For want of a message the battle was lost.
For want of a battle the kingdom was lost.
And all for the want of a horseshoe nail.
X %k Xk

Da det inte f6rvaras négot fossilt brinsle ombord pa Exlex dr brandrisken
liten.

Min ara kriver inget brinsle.

Isolering inte eldstad héller Exlex varm.

Mina maltider kan inte skapa brinder eller brainnskador eftersom jag dter
miisli och sardiner, mat som jag inte virmer.

Jag dricker inte heller varma drycker som kaffe och te utan rumsvarmt
vatten.
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Aven om, av nigon ofvrklarlig anledning, mot alla odds, eld skulle uppsta
ombord pa Exlex kommer jag att uppticka den medan den ir liten och sma
eldar dr mindre farliga 4n stora eftersom eld faktiskt 4r en av de fa proces-
ser som funkar simre i liten skala @n i stor. Forklaringen ar att det har med
square/cube lagen att gora eftersom det ir eldvolymen som skapar reaktions-
virmen medan eldytan skapar avkylningen. For att en storre eld skall vara i
energimissig jaimvike maste temperaturen i den vara hogre 4n i en mindre.
Ju hogre temperatur desto bittre forbrinning vilket gor elden annu varmare.
Dessutom ju storre elden dr desto mindre ar dess kylande yta i férhallande
till dess volym.

Under andra virldskriget anvindes detta fenomen till att elda upp folk
med. De allierades vetenskapsmin riknade ut att om man slippte minga
tusen brandbomber samtidigt dver en stad skulle en eldstorm bildas och man
skulle kunna man elda upp hela stider.

Bland annat Tokio, Hamburg och Dresden brandbombades trots att det
ar forbjudet att i krig skada civila. Allting brann inte bara husen dven de
asfalterade gatorna. Barn, kvinnor, ildre, hundratusentals oskyldiga civila
brann upp. Antalet déda och skadade var fler 4n vid atombombningen av
Hiroshima och Nagasaki.

Sma eldar ddremot, dr vad ovan visar svira att hilla igdng. Mina vinner
de sma myrorna kan kanske sitta eld pa hela stacken, men de kan inte ha
lagereldar. For det krivs en betydligt storre kritisk massa.

Sma eldar ir ldtta att slicka. P4 min bat hinner inte en eventuell eld att bli
stor innan jag uppticker den.

* % X

Jag seglar 6ver oceaner med full tillférsikt eftersom Exlex kan rida ut vilka
stormar som dn ma drabba henne. Det gor att jag kan leva i full harmoni
med havet.

X >k x

Exlex skiljer sig pa ett antal punkter frin de kommersiellt tillverkade ling-
fardsbatarna, storleksmissigt forstas, eftersom det numera ar kriminellt att
saluféra sma lingfirdsbatar, men ocksa konceptmassigt.

Exlex totala segelyta ir fyra kvadratmeter. Ytan ir fordelad pa tvéa balanse-
rade, kvadratiska, loggertsegel vardera 2 kvadratmeter stora.

Eftersom masterna ir ostagade och placerade sida vid sida ger det mig moj-
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lighet att pd undanvindar slippa ut seglen mer 4n 90° pd undanvind. Vis-
serligen anvinder jag alltid preventer, men detta ir ett aerodynamiske stabilt
system for att undvika gippar. Det bidrager till att gora baten kursstabil
eftersom nir hon vill upp i vind det blir mer press i lovartssegelt och mindre
i laseglet. Den resulterande kraften pressar bogen tillbaka at 4.

Utan stag och med seglet pé lisidan av masten finns det, som pa rasegel
inget som skaver pa seglet. Det kommer inte att notas.

Balanserade loggertsegel behdver ingen kick eftersom bommens nedhal sitter
20 % in pd bommen och fungerar som kick.

Balanserade loggertsegel dr litta att frivilligt gippa eftersom segelytan ir for-
delade pa bagge sidor av masten. Seglet dr balanserat som framgar av nam-
net. Det betyder, att pd samma sitt som ett balanserat roder, det ricker med
sma kontrollkrafter. I fallet rodret, liten kraft pa rorkulten. I fallet seglet liten
kraft pa skoten.

For den ldsare som inte dr bekant med det balanserade loggertseglet vill jag
nimna att seglet inte ar fist vid masten via travare, bommen ir fist i dacket
med ett nedhal och ran fist vid masttoppen via fallet. Det ir en enkel rigg
att halla i topptrim eftersom den i4r helt utan beslag, mastrinna och travare,
endast rep héller ihop grejerna.

X >k ok

Exlex har ingen barlastkol vilket eliminerar den, for langfirdsseglaren, i de
flesta fall o6nskade och jobbiga lovgirigheten.

Det liksom seglen gor Exlex kursstabil pa undanvindsbogar och minskar
risken for broachar. Den skedformade bogen, det laga Froudetalet och det
laga deplacement/lingd forhallandet 4r andra faktorer vilka bidrar till att
gora henne tjinlig och behagfull pi undanvind.

80 — 90 % av mina och manga andra langfirdsseglares seglatser sker i
medvind, (har du motvind, da éir du pa vig it fel hill) dartor kopierar jag inte
produktions- kappseglingsbatar som idr optimerade for kryssbogar.

Exlex dr inte lovgirig, Exlex ir inte heller fallgirig, hennes girighet ar varia-
bel och kontrollerbar, som sig bér.

Pa kryss fills ett libord ner, da flyttas lateralplanet framat, samtidigt flyttas
segelcentrum bakdt, pd si sitt erhalles den 6nskade graden av lovgirighet.

P4 undanvindar fills libordet upp och segelcentrum flyttas fram. P4 sa sitt

erhélles fallgirighet.
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Grejen dr att bade riggens och lateralplanets position i lingdled kan varie-
ras.

Exlex har libord, svird pa sidorna, likt traditionella hollindska batar. De
hindrar avdrift vid kryss. De tar ingen plats inne i biten. Till skillnad fran en
produktionsbits lateralplan ger de pd undanvind inget motstind alls efter-
som de dr uppfillda. En bat med libord ger till och med mindre motstind
pa lins dn en centerbordsbat med uppfillt centerbord eftersom den inte har
nagon centerbordstrumma som orsakar turbulens.

Exlex grundgiende 4r 30 cm. Hon har en stark platt botten férsedd med 3
mm tjocka plitar av fosforbrons. Detta 6kar hennes sikerhet da det ger mig
mojligheter att landa pa strinder. Detta kan ridda dagen pa platser bortom
civilisationen dir det saknas bdde hamnar och ankarplatser.

Strinder finns det gott om runt i vérlden. Aven i tidvattenhamnar ir det
bra med en bat med stark botten eftersom dir torrsitts biten tva ganger per

dygn.
Exlex starka botten forenklar transporter pé land, pa slipkirra bakom en

bil eller i en container.

X kX

Tack vare att Exlex skrov dr byggt i 4 centimeter tjock Divinycell som bara
viger 100 kilo per kubikmeter och att hon har en massa vattentita skott dr
hon osinkbar.

X >k ok

Exlex ostagade kolfibermaster ir korta, masttoppen 4r bara 2 meter over
dick. Lingd med instick 4r 2,5 meter. De viger 4 kilo styck. Tyngdpunkten
ligger 0,7 meter 6ver dick.

En av dem med sin topp och rot vilande pa tvé bockar, belastad pa mitten
av mig och tva av mina kraftiga vinner, 100 kilo + 100 kilo + mig 70 kilo =
270 kilo sviktade bara en aning. Den hade sikert talt mer.

Dessutom en kort mast attraherar inga stora krafter. Ju kortare en mast ar
desto lagre periferihastighet har dess topp nir en bat slar runt.

Eftersom Exlex masttopp har sa lag periferihastighet 4r vattnet mjukt nir
den sa langsamt doppar sig vid en kapsejsning. Foljaktligen utsitts den dd
inte for nagra storre pafrestningar.

Vid revning sinks ran och surras vid masten lingre ner. P4 si sitt avlastas
masten nir det som mest behovs fran att komprimeras av fallet.
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Masterna ir lika licthanterliga som en kraftig dra. De kan placeras i tre

olika hillare.

P undanvind star masterna sida vid sida. Det ger flera fordelar, seglen ldar
inte varandra och masterna ir inte i vigen nir jag ror mig pd dick. Med de
frimre masthallarna utefter batens sidor kunde jag placera en skjutlucka dar
jag ville ha den, precis framfor frimre skottet och midskepps. P4 en smal bat
bor luckorna vara i mitten

Vill jag fa baten lovgirig, till exempel vid gang mot hért vider eller nir jag
ligger f6r ankar kan en av masterna placeras i en aktre héllare. I hirt vider
for att minska luftmotstindet och fa ner tyngdpunkten kan en mast lyftas ur
och ldggas ner pa dick.

X >k ok

Exlex har tvd av varandra oberoende roder. Den tinkta férdelen med den
idén dr att de skall ersitta drivankare i hare vider. I hamn kan de tjanstgora
som broms nir jag kommer in mot en brygga med akterlig vind. Dessutom,
ett extra roder ir inte fel. Kranglande roder 4r en orsak till att stora batar
overges och sinks. Historier om sddana olyckor ir dterkommande lekeyr i
battidningarna.

* % X

Exlex roder kontrolleras med linor som f6ljer skrovet insida strax under
dick. P sd sitt kan jag styra fran singen, lunchrummet, ja i stort sett fran
var jag dn befinner mig. Justera rodren maste jag kunna gora dygnet runt
eftersom vinden inte foljer kontorstiderna. Sjilvpahittade winchar gor att jag
kan finjustera instillningarna. Detta system ger mig mer vila i byigt vider.

X >k ok

Exlex ir inte i behov av sjilvstyrning eller autopilot. Det inte bara forenk-
lar, spar plats och energi, det 4r en sikerhetsgrej.

Mainga seglatser har brutits pa grund av fallerade sjilvstyrningar.

Ar batarna inte helt kass och man forstir sig pa krafter kan man balan-
sera dem pa de flesta bogar. Nistan alla mina seglatser har jag genomfort
utan sjilvstyrning. Med Exlex kommer det att bli 4nnu littare pa grund av
de dubbla av varandra oberoende rodren, och den variabla girigheten men
ocksa den slanka skrovformen och den skedformade bogen som reducerar
broachingtendenser.

X >k ok
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Exlex dr uppdelad i ett antal vattentita utrymmen. Det hller férraden torra
och gor baten osinkbar.

Tita dicksluckor och ett ventilationssystem som héller vattnet pa utsidan
gor att batens inre klimat inte fériandras vid kapsejsningar.

Exlex ventilationssystem separerar stink i inkommande luft. Nir baten i
hart vider kapsejsar och momentant ligger uppochner ir de inre delarna av
systemet ovan vattenlinjen vilket gor att vatten inte kan tringa in i baten.

X >k x

Miljén har stor inverkan pa hur grejer funkar.
Ar det himla kallt ute startar inte bilen och griset vixer inte.

Smér som kommer direkt ut ur kylen 4r jobbigt att bre pa smorgasen. Det
dr alldeles for hart. Ar det 4 andra sidan grymt varmt, som nere i tropikerna
smilter smoret. Det ger heller inte sd bra smorgasar.

Homeostas ir en kick idé som djuren hittade pa f6r grymt lingesen. Avsik-
ten var att ge sina celler en stabil och konstant miljo sa att de skulle fungera
pa ett optimalt sitt oberoende av vidret.

Den forste som beskrev begreppet var fransmannen Claude Bernard. Han
anvinde uttrycket milieu intérieur, inre milj.

Nagra av de viktigaste homeostatiska mekanismerna ir termoreglering,
osmoreglering och reglering av blodsockernivierna.

Tack vare homeostas har allt blivet sa lagom det kan bli, det gor att syste-
met minniska fungerar optimalt.

Vi vill att vara celler skall jobba pé s bra som mojligt sa att vi blir starka
och kan tinka duktigt.

I mina batkonstruktioner har jag begreppet homeostas som forebild. Det
kommer att gora att jag kan leva inne i Exlex under de bista mojliga forhal-
landena.

X kX

Som du forstar kira ldsare, kontroll, ordning och att ha grejor i topptrim,
det dr grejen.

Under min planerade seglats kommer jag att firdas genom virldens storm-
bilte ddr kyla, fuke, och starka vindar r vanliga. Exlex homeostas kommer
att bidra till att ge mig bittre férutsittningar 4n andra seglare att forverkliga
mina avsikter.
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Exlex dr en kapsel som kommer att ge en behaglig inre temperatur och
fuktighet. Eftersom allt dr vilstuvat kommer allt att forbli pé sin plats hur
baten in kastas runt.

Vilka vidriga forhallanden som 4n rider utanfér sa kommer det att vara
ombonat, trivsamt och mysigt inne i min tiliga kapsel.

* X x

Exlex fonster bestar av hirdat glas frin Emmaboda.

Glas dr en betydligt bittre virmeledare dn plexiglas och polykarbonat, ma-
terial vilka de flesta batfonster ar tillverkade av. I ruggigt vader blir glasfonst-
ren dirfor kalla i forhéllande till den isolerande Divinycellen som Exlex ir
byggd av. Det 4r meningen.

Kalla viggens lag, ir en fysikalisk princip som innebir att kondensation av
fuktighet alltid forst sker pa det kallaste stillet.

Alla attraheras vi av nagot. Fuke dlskar kalla ytor. Hill en kall 6] i ett glas
en varm sommarkvill. Vad hinder? Jo inom négra sekunder 4r utsidan pa
glaset blott. Fuke bestar av vattenmolekyler. De finns i rummets luft men idr
sd smé och utspridda att man inte ser dem, men si fort ett kallt stille uppstir
reagerar de alla blixtsnabbt och sticker dit. Det kalla stillet blir en samlings-
punkt f6r omgivningens vattenmolekyler. Och liksom allt annat kan de
sma vattenmolekylerna inte vara pé tva olika stillen samtidigt. Luften pa de
platser dir de inte lingre 4r blir torr nir 6lglaset blir blott.

Samma sak i min bat. Den fuktighet som i ratt vider kommer in i hytten
soker sig vildresserat till de kalla fonstren dir den kondenseras och rinner
ner till uppsamlingslister ddr jag ldtt tar om hand om den.

Foljaktligen forblir de 6vriga delarna av batens inre torra.

Det ir ett enkelt, energieffektivt och miljomissigt sitt att halla batens inre
torr.

Och det funkar. 1989 nir jag ankom St. Johns i Newfoundland virldens
dimmigaste plats efter att ha korsat norra Nordatlanten mot de férhirskan-
de vistvindarna med Amfibie-Bris rann saltet i saltkaret lika fint som i en
modern ligenhet.

X kK

Mingen ging nir jag hort stormen tjuta utanfér har jag 6ppnat luckan lite
pa glint och tittat ut 6ver de vindsvepta vidderna. Brytande sjoar kringgir-
dar baten, natten ir svart, morka moln rusar fram titt ovan vattnet. Funder-
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sam over havets raseri och det ruggiga vidret har jag langsamt stingt luckan,
reglat den tit och dtervint till min ombonade, lilla mysiga kajuta som trots
ovidret utanfor ir lika ljuv och behaglig som om baten hade seglat pa en
spegelblank sj6. Sadana upplevelser virmer hjirta och sjil.

X kXK

Exlex skot idr dndl6sa loopar vilket gor att seglen kan skotas dels fran det
frimre dackshuset dels frin det aktre utan att lossa den andra lasningen,
ungefir som en trappkoppling for belysningen.

X kK

8. RUTTEN, plan A.

Jag 6nskar starta seglatsen i maj manad 2018. Det dret 4r det 50 ar sedan
Golden Globe Race startade, den forsta kappseglingen jorden runt non-stop.
Jubileet kommer att firas stort. Inte bara ett utan tva replikarace kommer att
starta den sommaren. Ett frin Frankrike, ett frin England. Sammanlagt r
ett femtital batar anmilda diribland svenskar, norrmin och finnar. Min rutt
sammanfaller med deras till den forsta hilften.

For att sa snabbt som mojligt komma ut pa frite vatten, det vill siga utan-
for kontinentalsockeln och utanfér fartygslinjer dr min seglats mot antipo-
den tinke att borja i Dingle, pa Irlands vistkust som 4r Europas mest vistra
hamn. Dingle ligger lingre visterut in Spanien och Portugal. Till Dingle
fraktar jag baten pa en sldpkirra bakom bilen. Firden gar sedan séderut,
vister om Madeira, Kanarie- och Kap Verdeoarna.

Nagra grader norr om Ekvatorn méter jag sydostpassaden kraftiga vind
som ir ren sydlig dar. Da ligger jag mig for babords halsar.

Ekvatorn korsas sa langt osterut som mojligt for att inte Ekvatorialstrom-

men skall forsla mig forbi Brasiliens ostudde och mot min vilja spotta ut mig
i Nordatlanten.

Jag seglar vidare soderut pa Brasilianska sidan av Sydatlanten.

I november bor jag vara nere pé en latitud av 30° - 40° grader syd och ha
solen med mig. S6dra halvklotets november motsvarar vir maj.

Jag fortsitter dsterut, sdder om Afrikas sydspets, vidare f6rbi Australiens
och Nya Zeelands sydkuster. Slutmalet dr, Dunedin i NZ, 15200 sjomil
bort. Dir bor jag vara pa sodra halvklotets host forhoppningsvis i god tid till
min 80-drsdag 22 april.
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Vid starten fran Irland avser jag att ha proviant f6r 300 dygn ombord f6r
da riknar jag med avseende pa proviant att kunna gora hela strickan non-
stop.

Anledningen att jag vill segla hela strickan i ett svep ir inte att sdtta nagot
rekord utan for att jag dr himla ridd for att komma nira kuster. Kuster ir
farliga, ju lingre ut till havs, desto sikrare kinner jag mig.

Kapstaden vore annars ett idealt stille att bunkra upp pé eftersom det
ligger utefter rutten och ganska precis halvvigs, men det dr massor av trafik i
omradet och ligger man dir i fartygsrutterna och har stiltje sd dr det farligt.

Avsikten dr att gora seglatsen utan mellanlandning, men skulle jag passe-
ra nigon sympatisk 6 ir det inte omojligt att jag faller for frestelsen att fyller
pa forrdden och stricka pa benen om det skulle visa sig kunna genomféras pa
ett praktiske och sikert sitt. Det dr biten som skall testas, inte jag.

Min tinkta seglats r, upprepar jag inget rekordférsok. Det dr ett experi-
ment, med en segelbar modell i reducerad skala, som skall ge mig mojlig-
heten att utréna hur mina idéer om en liten enkel funktionell ligenergibat
fungerar som lingfirdsbat under svéra filtmissiga forhallanden.

Jag ir nu 4,6 ganger si skroplig som 1962 nir jag forsta gingen pé egen
kol limnade Sverige f6r dventyr i den stora virlden. Vin av ordning fragar
sig naturligtvis hur jag kan ha kommit fram till en si exake siffra. Enkelt,
aktuarier har tagit fram underlaget och jag har gjort en berikning genom att
ringa mitt forsdkringsbolag och friga vad en sjukforsikring f6r en utlandsre-
sa skulle kosta mig. 23 000 kronor blev svaret. Direfter bad jag en av mina
yngre vinner ringa och friga vad samma f6rsikring skulle kosta honom. Nu
var priset 5 000 kronor.

Férutom att nagot skall g snett med mig eller baten finns det risker med
hajar. Av ldtt insedda skil tittar jag himla noga ner i vattnet for att kolla efter
farliga djur, men en del hajar kommer rakt nedifrin med en liskig fart och
hugger direkt. Skulle det hinda di ir jag roke. Hajar ér farliga eftersom de
har utvecklat sin jaktstrategi under hundratals miljoner ar.

Risk for pirater finns utanfor Afrikas vistkust. Visserligen har min bat ing-
et kommersiellt virde och jag har inga dyrbarheter ombord, men i och med
att Sverige brukar betala stora 16sensummor f6r kidnappade medborgare har
pirater och terrorister blivet en fara dven f6r medellosa dldre personer i sma
kommersiellt virdeldsa bétar.
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En annan fara, men den méter jag inte forrin jag kommit ner i Sodra Oce-
anen dr isberg. Det finns smd isberg inte storre dn bilar, lyckligtvis utgér de
ingen fara fér min starka bat. Mitt problem ir jitteisbergen. De har ytor pa
tusentals kvadratkilometer, somliga ir storre in Gotland. Ar det en kolsvart
natt utan sikt och jag linsar undan f6r en kuling skulle jag kunna segla pa
ett sidant. De 4r hoga som hoghus si att krocka med dem ir som att kora
in i en klippvigg. Det ir inte min fart mot berget som 4r problemet utan att
jag gang pa ging av meterhoga vigor kommer att kastas mot det. Skulle en
sadan situation intriffa har jag ingen chans.

Riskerna for att bli uppiten av hungriga hajar, fa huvudet avskuret av be-
svikna pirater eller krossas mot vildiga isberg finns, men dr smd jaimf6rt med
vad jag dagligen utsdtts for hir hemma.

Slutsatsen ir: Jag kan dra en suck av littnad nir jag ser land sjunka ner
bakom horisonten for jag ir sikrare i min lilla bit pa det djupa, bla, blota,
eviga, dndlosa, oforinderliga, havet 4n i Kungariket Sverige.

X >k x

Principen bakom lagenergibaten bygger pé stromningslirans baskunskaper
och ir inte kontroversiell, tvirtom fraktfartyg kan aldrig under tillrickligt
lang tid hélla en fart runt Froudetal 0,40 inte ens med s& enorma motorer
och si mycket brinsle att det inte finns plats for frakt.

X kX

Skulle mina idéer visa sig tila fader Neptuns granskning ir avsikten, som
ovan nimnts, att bygga en fullskaleversion av min tinkta lagenergibat som
jag gett namnet Exlex Rex och med den sprida budskapet om sikrare och
miljovinligare seglatser runt virlden.

Som det nu ser ut verkar balansen mellan de minga fristdende 6nskemélen
ge en bét 8,4 meter ling och 1,4 meter bred. Jag gissar att hon kommer att
viga cirka 1,2 ton lastad med proviant for ett ar. Vikten tom blir troligen

cirka 650 kilo.

Matten understiger silunda med god marginal en venetiansk gondol vars
typiska matt dr, lingd 10,8 meter, bredd 1,4 meter vikt cirka 600 kilo tom.
Gondolen tar sex passagerare plus roddaren. Jag anser att en fullastad gondol
dr ovre grinsen for vad en dldre man, under ling tid, klarar att framdriva
med muskelkraft.

* % X
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Exlex lider sjilvklart av en massa brister i helheten eftersom hon gang pa
gang har modifierats nir jag ftt nya idéer som har interfererat med vad som
redan ir byggt, men det 4r normalt vid utvecklingsarbete.

En forfattare borjar med en kladd som skrivs om och om ett otal ganger
tills forfattaren finner resultatet smakfullt.

Mitt experiment bérjade med en modell som jag varv efter varv i en kon-
struktionsspiral modifierat tills jag omsider kommit tillrickligt nira den nu
tillfredstillande [6sningen.

Jag hoppas att mitt experiment kommer att inspirera ligenergiintresserade
personer till att skapa egna lagenergikonstruktioner. Behovet ir stort.

Bilar till exempel blir stérre och storre. Forsta modellen av Volkswagens
Golf vigde 790 kilo. Nu viger de ett halvt ton mer. Det borde vara tvirtom.
Aven bostider blir storre och storre. Det ir sloseri. Bittre att gora dem min-
dre och utnyttja dem mer effektive.

Kan jag, till havs leva i en bat ménad efter manad pa mindre 4n tva
kvadratmeters boutrymme kan vanliga minniskor pa land, leva i betydligt
mindre bostider 4n vad de nu gor.

Bétar 4r mitt kompetensomride. Jag har sedan 1962, nir jag for forsta
gangen pa egen kol limnade Sverige, sysslat med dess konstruktion. Det dr
inom detta omrade jag vill limna mitt bidrag till manskligheten, men f6r att
jorden skall kunna riddas 4r det viktigt att vi alla hjélps &t var och en efter
sin formaga. Dirfor uppmanar jag er, ni som har kompetens pa nigot omra-
de; bidrag med den. Alla ir vi bra pa nigot.

Med ideal som ledstjirna ir alle méjligt. Aven den lingsta resa bérjar med
ett steg. Det giller bara att dela upp problemet i tillrickligt sma bitar.

X >k ok
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Yrvind f6dd 22 april 1939 som Sven Lundin. Han
vixte lyckligen upp i ett hus 50 meter frin havet pa
vindsidan av Brinné pa svenska vistkusten tillsam-

mans med sin syster, mor OCh mormor.

Pa grund av svr dyslexi gick Yrvind aren 1950 till
1956 pa Viggbyholmsskolan Sveriges forsta inter-
nat-samskola med en banbrytande experimentell
reformpedagogisk inriktning. Det var en f6r honom
g Lo lycklig tid.

1958 var han en av Sveriges forsta raggare. P4 dagar-

Férfattaren vid ett higridligt tillfille. ™2 jobbade han som instrumentmakare pd KTH. Pa

Foto Petter Gustavsson. kvillarna héll han till pd Kungsgatan i en Plymouth

cabriolet arsmodell 1936 han hade képt f6r 600 kronor.

Vid den tiden fanns det inga parkeringsautomater, ingen obligatorisk bilbesiktning, inga

sikerhetsbilten. Farten och kirleken var fri.

1962 limnade han f6r forsta gingen Sverige pd egen kol med en 4,75 meter ling kon-
verterad blekingseka.

1974 landade han som forsta bat pd virldens mes isolerade 6 Tristan da Cuhna. Biten
Bris, 6 meter ling hade han byggt i sin mors killare. On har ingen hamn men biten

lyftes upp och stilldes pa stranden. Dir fick han jobb som mattelirare.

I juni 1980 under den sydliga vintern rundade han som férsta svensk ensam Kap Horn.
Inte bara kylan och stormarna krivde sin man. Solens middagshojd var inte mer 4n 11
grader och navigationen, di innan GPS skedde nédvindigtvis med sextant. Baten hans

var 5,9 meter lang.

1989 Seglade han mot de forhirskande vistvindarna fran Frankrike via Irland till New-

foundland i en 4,8 meter lang bat.

Yrvind uppfann 1997 en sextant vars funktion grundar sig pa helt nya principer. Det
stdrsta som skett i sextantens historia de senaste 200 4ren enligt The Royal Institute of

Navigation.

Hans sextant viger bara 3 gram och ir inte storre dn en nagel. Den kan fistas pa glaso-

gonen och behdver inte justeras.
Han har fallenhet for ingenjérskonst.

Med undantag for att han vid hogtidliga tillfillen kan ses dtandes glass 4r han string

renlevnadsman.

Numera ir han enstoring.
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